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Psicologia € o novo
curso do UNIJALES

AA primeiva turma inicin seus estudos em 2024

Mais uma conquista para
o Centro Universitario de
Jales fora anunciada no ini-
cio desta semana; depois de
uma longinqua espera, o tdo
aguardado curso de Psico-
logia foi autorizado oficial-
mente. O parecer, publica-
do no Diario Oficial da
Unido, levou todos os que
acompanharam de perto o
processo a comemoragéo.

Considerado hoje, de
acordo com o Censo da Edu-
cagao Superior, um dos seis
cursos mais procurados pe-
los estudantes brasileiros,
aproximando-se de cursos
tradicionalmente mais dese-

jados, como Medicina e Di-
reito, por exemplo, o curso
de Psicologia ja é uma reali-
dade dentro das diversas
graduagdes disponibilizadas
pelo Centro Universitario de
Jales.

Grande procura

Alguns fatores ajudam a
compreender o grande inte-
resse pela area no cenario
atual; um deles é a deman-
da por tratamento psicolo-
gico. Antes, mais procurado
pelo género feminino, hoje,
o atendimento tornou-se
essencial e indispensavel
também para o género mas-
culino. Outro forte motivo

esta relacionado com a ex-
pansdo do mercado de tra-
balho. A Psicologia vai mui-
to além da psicologia clini-
ca; ela possui outras verten-
tes como o trabalho dentro
da educagdo, das politicas
publicas, na area esportiva,
hospitalar, social, comunita-
ria, entre outras, abrindo um
leque de opgdes profissio-
nais, permitindo uma boa re-
muneracao. Além disso, o tra-
tamento psicoldgico foi aos
poucos deixando de ser um
tabu e a busca pelo profissi-
onal passou a ser um recur-
so muito eficiente para dife-
rentes patologias. A ansieda-

de, depresséo e a sindrome
do paénico, sdo exemplos cla-
ros que se manifestam emvir-
tude do aumento do estres-
se diario e dos novos desafi-
os, em grande parte ocasio-
nados por constantes mudan-
Gas advindas das novas tec-
nologias.
Vestibular sera
em outubro

Agora que a espera aca-
bou, para adentrar ao
novo curso do Centro Uni-
versitario de Jales, o pro-
cesso seletivo sera em ou-
tubro e as aulas previstas
para o inicio do ano letivo
de 2024.
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O reitor Junior Soler e a vice-reitora académica Rosan-

gela Juliano Bordon Bigull

com o parecer em maéos

publicado no inicio desta semana

Hospital de Amor-unidade Jales tem pesquisa
publicada em revista cientifica internacional
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O médico Jeferson Rodrigo Zanon, do departamento de cuidados
paliativos e nefrologia da unidade Jales do Hospital de Amor

Vista aérea da unidade de Jales do Hospital de Amor
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A unidade de Jales fez
parte do desenvolvimento
um artigo cientifico que in-
clui pesquisadores da matriz
do Hospital de Amor, em
Barretos, sendo representa-
da pelo médico do depar-
tamento de cuidados palia-
tivos e nefrologia, Dr. Jefer-
son Rodrigo Zanon. O tra-
balho fez parte do progra-
ma de Doutorado mantido
pela instituiao.

Publicado no International
Journal of Gynecological
Cancer, o estudo foi realiza-
do por meio da anélise dos
prontuarios de 151 pacien-
tes do Hospital de Amor com
cancer do colo do dtero
avangado entre 2009 e 2018.
O foco foi a observacdo do
impacto que a hidronefrose,
uma condigao na qual ocor-
re a dilatagdo do rim devi-
do a uma obstrugao do flu-
xo normal da urina, que
pode acometer as pacientes.

"A participagdo neste tra-
balho foi de grande impor-
tancia, primeiro para com-
preender melhor os quadros
clinicos das pacientes com
doenca tumoral avangada de
colo de utero, colaborando
com as decisdes para os
cuidados paliativos, e, de-
pois, por termos produzido
um estudo com a qualidade
necessaria para a publica-
Gao em uma revista de rele-
vancia internacional”, ressal-
tou Zanon.

A pesquisa

Foram avaliados trés gru-
pos de pacientes: aqueles
sem hidronefrose, aqueles
com hidronefrose e desobs-
trugdo, e aqueles com hidro-
nefrose, mas sem desobs-
trugdo. Os resultados mos-

traram que pacientes com
hidronefrose tiveram um
pior prognoéstico de sobre-
vivéncia global, mesmo apos
a desobstrucdo e ajustes
para outros fatores de ris-
co.

Embora o estudo néo te-
nha encontrado beneficios
no uso de desobstrugdo
para melhorar a sobrevivén-
cia global ou livre de pro-
gressdo, os pesquisadores
alertaram que as possiveis
complicacbes devem ser
consideradas na tomada de
decisdo sobre o tratamen-
to, enfatizando a importan-
cia de uma avaliagao médi-
ca abrangente e individuali-
zada para as pacientes, con-
siderando fatores como re-
cursos de saude, situagao
social e econbémica, para pla-
nejar o tratamento com me-
Ihoria no progndstico e qua-
lidade de vida.

International Journal

Gynecological Cancer

O International Journal of
Gynecological Cancer (IJGC)
é uma publicagdo académi-
ca e cientifica sobre detec-
¢éo, prevengao, diagnostico
e tratamento de neoplasias
ginecoldgicas. Seu conteido
é utilizado por ginecologis-
tas, oncologistas médicos,
radioterapeutas, radiologis-
tas, patologistas e pesquisa-
dores com interesse espe-
cial em oncologia ginecolo-
gica. E publicado pela Else-
vier como periddico oficial
da Society of Gynecologic
Oncology.

Apoio a Pesquisas

Referéncia no tratamento
oncoldgico com exceléncia e
humanizagédo, o Hospital de
Amor também possui gran-

des diferenciais no que diz
respeito as areas de preven-
Gdo, ensino e pesquisa. Ha
mais de 10 anos, a institui-
¢ao conta como Instituto de
Ensino e Pesquisa (IEP), cujo
objetivo é estimular o ensi-
no poés-graduado, formacao
de residentes médicos e de
outros profissionais de sau-
de, além de oferecer as me-
lhores condigdes para a re-
alizagao de projetos de pes-
quisa (sempre voltados para
as questdes clinicas e de re-
levancia para o paciente de
cancer). Junto a essa conso-
lidada miss&o, foi instituido,
em 2008, o Nucleo de Apoio
ao Pesquisador (NAP).

O setor, que tem por ob-
Jjetivo promover o desenvol-
vimento de pesquisas cien-
tificas na instituigao, também
atua como um centro de su-
porte para a realizacdo de
estudos de iniciativa ao in-
vestigador, oferecendo sub-
sidios aos pesquisadores no
que se refere ao treinamen-
to de equipes de pesquisa,
construgdo, avaliagdo, exe-
cucdo e analise estatistica
dos dados do estudo, visan-
do garantir, principalmente,
a seguranga do participante
de pesquisa e a exceléncia
do trabalho.

Artigo: Papel progndstico
da hidronefrose no trata-
mento de pacientes com can-
cer de colo de Utero local-
mente avancado: uma coor-
te retrospectiva

(Prognostic role of hydro-
nephrosis in the treatment of
patients with locally advan-
ced cervical cancer: a retros-
pective cohort) Acesso: ht-
tps://ijgc.bmj.com/content/
32/9/1123
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Trinta por cento da popu-
lacdo brasileira, ou cerca de
sessenta e dois milhdes de
seres humanos, vivem abai-
xo da linha da pobreza. Des-
ses, dezoito milhdes estdo
na miséria. O que significa
um percentual de oito e meio
de nacionais em condi¢des
de uma existéncia indigna.

Mais de oitenta milhdes
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José Renato Nalini, Reitor da UNIREGISTRAL e docente da P6s-Graduagdo da UNINOVE. e Secretario-Geral da Academia Paulista de Letras

Mais juizo, gente boa!

estdo inadimplentes, ou seja,
potenciais candidatos a en-
grossarem a legido dos de-
samparados pela sorte.

Diante desse quadro la-
mentavel, é de causar estu-
pefagdo que as discussoes
nacionais se restrinjam a as-
pectos insignificantes da co-
existéncia e ndo foquem o
que é essencial.

Uma Constituicao que Ulis-
ses Guimaraes chamou “Ci-
dada”, é instrumento habil a
fazer com que todos os hu-
manos tenham o direito a

FOLHAGERAL

ter direitos, na classica ob-
servagao de Hannah Arendt.

Reduzir essa condig&o ini-
qua ndo é caridade, ndo é
filantropia, mas é responsa-
bilidade comum ao Estado
e a sociedade. Até por inte-
resse econdmico. A inclusdo
da faixa excluida represen-
tara acréscimo substancial
do PIB tupiniquim.

Todos os brasileiros que
nao perderam residual esto-
que de consciéncia precisari-
am se empenhar nesse com-
bate a desigualdade. Ele co-

da redacgao

mega com uma educagao de
qualidade e esta nédo é ape-
nas a escola convencional.
Aprender por autodidatismo
é uma vocacdo natural de
quem n&o se conforma com
os nimeros desta nacdo
imensa, tdo provida de po-
tencialidades, mas carente de
ética. A ciéncia do comporta-
mento moral do homem que
vive em sociedade.

N&o é impossivel reverter
essa nefasta tendéncia de se
caminhar sempre para tras,
de se antever a piora da si-

tuagdo, o crescimento do
que é ruim e perverso. Bas-
ta assumir o compromisso
de, no limite de sua capaci-
dade, fazer algo que redi-
ma um semelhante dessa
condenagdo ao ostracismo
social. Alfabetizar um anal-
fabeto, aprimorar a condi-
¢ao intelectual de um des-
provido de conhecimento
capaz de mudar o seu des-
tino. Incentivar o empreen-
dedorismo, despertar cada
semelhante para o caos que
se avizinha se ndo houver

solido investimento em
consciéncia ambiental.

O Brasil dispde de inime-
ros talentos. Somados, for-
mam potencial transforma-
dor apto a realizar milagres.
Nao se subestime a forga de
pessoas de boa vontade, se
estiverem de fato interessa-
das em vivenciar o grau ci-
vilizatério que reside nos
discursos e que tdo longe se
encontra da cruel realidade.
Muito juizo, gente boa! O
Brasil tem jeito, se vocé de
fato se convencer disso.

Conforme
anuncio recente do IBGE

Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica, o Brasil
chegou a 203 milhdes de ha-
bitantes. Esse dado contabi-
liza levantamentos feitos no
Censo de 2022. A populagdo
cresceu 6,45% em relagdo
ao levantamento de 2010.

O Brasil hoje

é o quinto pais do mundo
em drea territorial, o sétimo
em tamanho da populacdo
e o nono em valor do PIB
Produto Interno Bruto. Nao
é considerado rico, mas esta
na lista de paises emergen-
tes com a Rssia, india, Chi-
na e Africa do Sul.

O nome oficial

do Brasil, desde a Consti-
tuigdo de 1967, é Republica
Federativa do Brasil. E uma
federagdo formada pela
unido de Estados, Municipi-
os e Distrito Federal, regida
pelo estado democratico de
direito.

Portanto,

o Brasil € uma grande na-
Gdo democratica. O Brasil
nédo pertence a uma familia
real, a uma familia imperial,
a um grupo dominante ou
coisa parecida. Mas tem
donos. Os donos sdo 203
milhdes de brasileiros.

Dessa forma,

os brasileiros devem tra-
balhar e produzir no pais.

AFPESP:

Devem pagarimpostos para
custear as despesas do go-
verno. Devem ter os mes-
mos deveres e direitos. De-
vem ser beneficiados de
acordo com suas participa-
¢Oes na sociedade.

No entanto,

ndo é o que acontece na
realidade. H4 brasileiros ri-
cos e riquissimos. Ha brasi-
leiros pobres e paupérri-
mos. Ha brasileiros privile-
giados e brasileiros lesados.
Ha brasileiros amparados e
brasileiros desamparados.

Segundo

dados divulgados pelo
IBGE em dezembro de 2022,
os brasileiros que vivem na
pobreza atingiram 62,5 mi-
Ihées de pessoas (29,4% da
populagdo). Entre eles, 17,9
milhdes (8,4% da popula-
Gao) estavam vivendo na ex-
trema pobreza.

Este é apenas

um pequeno retrato do
que esta errado com milhdes
de brasileiros, proprietarios
desta grande e rica nagdo.
Se buscarmos dados sobre
saude, educagdo, transpor-
te, habitagdo, saneamento
bésico e outros itens, sera
lastimavel.

Durante boa

parte do ano passado
(2022), o confronto politico
eleitoral para a presidéncia
da Republica passou muito

dos limites, em arrogancia,
agressividade e despudor.
Os politicos e os eleitores
desvairados nem discutiram
problemas brasileiros.

Aquela fase

eleitoral foi justamente
ideal para discutir contetdos
politicos voltados para cor-
rigir as distor¢des entre os
brasileiros. As eleicdes se
passaram. Mas a classe po-
litica e muitos eleitores con-
tinuam ligados na luta pelo
poder.

As classes

sociais existem nas nagdes
capitalistas, como o Brasil.
Elas tém a ver com a divisdo
entre pessoas e a desigual-
dade econdmica. Existe uma
hierarquia entre os grupos
sociais (classes sociais), ba-
seada em diferentes ocupa-
Goes no trabalho.

A divisdo

das pessoas em classes
sociais é decorrente da di-
visdo social do trabalho,
produzida pelo sistema ca-
pitalista. O trabalho é muito
diversificado. E realizado
por profissionais de qualifi-
cages diferentes, gerando
diferentes niveis de impor-
tancia e valor.

Podemos ter

como exemplos: operari-
os, motoristas, cozinheiros,
chefes de equipe, progra-
madores, contadores, advo-

gados, engenheiros, médi-
cos e outros. Do ponto de
vista capitalista, eles tém ni-
veis proprios de importan-
cia e remuneragao.

Um trabalhador

de servigos gerais, que
executa trabalhos que re-
querem pouca instrucao,
ganha menos. Um progra-
mador, que opera servigos
de informética, ganha mais.
Mas os capitalistas (donos
das empresas) tendem a
ganhar sempre mais.

O pensador

alemao Karl Marx (1818 a
1883) criticou a divisdo da
sociedade em classes soci-
ais. Para ele, a divisdo social
do trabalho significava so-
mente a exploragao da clas-
se trabalhadora pela classe
burguesa.

Segundo Marx,

s6 existiam duas classes
sociais: a burguesia (dona
dos meios de producao e
dos produtos produzidos) e
o proletariado (os trabalha-
dores explorados). De fato,
na época, os trabalhadores
ndo tinham como evoluir e
escapar da servidao.

A possibilidade

de as pessoas evoluirem,
mudando de uma classe
para outra, costuma ser di-
ficil nas sociedades capita-
listas. Filhos de pais ricos
séo beneficiados e continu-

reajuste do funcionalismo paulista é bem-vindo, mas poderia ser mais elevado
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Artur Marques, presidente
da Associagdo dos Funcio-
narios Piblicos do Estado de
S&o Paulo (AFPESP)

“O reajuste salarial de 6%
estabelecido pelo governo
paulista, embora seja bem-
vindo e importante para os
servidores, ndo cobre a de-
fasagem dos vencimentos
ocorrida nos ultimos anos,
acentuada pelo recrudesci-
mento da inflagdo”, observa
Artur Marques, presidente
da Associagdo dos Funcio-
narios Publicos do Estado de
Sao Paulo (AFPESP). Ademais,
as despesas com pessoal
tém diminuido, o que possi-
bilitaria um percentual mais
expressivo sem comprome-

ter o orcamento.

O aumento, conforme o
Projeto de Lei Complemen-
tar 102/2023, de autoria do
Executivo e aprovado pela
Assembleia Legislativa, foi
sancionado dia 19 de julho
pelo governador Tarcisio de
Freitas. Artur Marques des-
taca a importancia de a me-
dida abranger os aposenta-
dos e pensionistas, além dos
servidores da ativa, alcan-
cando um total de 684,5 mil
pessoas. Lembra, ainda, que
os integrantes da Policia Ci-
vil e da Militar j& haviam sido

contemplados em junho.
"0 funcionalismo publico,
que atua em éareas funda-
mentais, como educagéo,
seguranga, saude, assistén-
cia social, previdéncia, sane-
amento basico, Justica, ha-
bitagao, extensao agricola e
tributos, merece tratamento
adequado, digno e respei-
toso por parte do Estado e
da sociedade. Por isso, de-
fendemos que seus salarios
sejam compativeis com a
relevancia dos servigos que
prestam a sociedade”, afir-
ma o presidente da AFPESP.

"Se precatorios nao sairem do novo arcabouco fiscal, a bomba
explodira do lado mais fraco, o credor”, analisa Ernesto Schlesinger

Em julgamento no dia 19
de julho, o Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU) endos-
sou a preocupacao de mui-
tos economistas ao apon-
tar a "bomba fiscal” criada
pela PEC dos Precatérios,
aprovada em 2021 pelo
Congresso Nacional. Se-
gundo o tribunal, ao forcar
o adiamento do pagamen-
to de muitos precatérios
dos governos até o fim de
2026, a conta acumulada
para 2027 sera equivalente
a 2% do PIB. Por isso, o
Governo Federal articula a
retirada desse tipo de divi-
da do novo arcabouco fis-

cal, o que é apoiado por
especialistas do setor.

“A conta dos precatdrios
se tornou uma bomba-reld-
gio que esta programada
para explodir em 2027 no
colo de todos os brasilei-
ros, mas afetard principal-
mente a parte mais fragil, os
credores dessas dividas. Se
ja eracomum levar décadas
para os titulares verem a
cor do dinheiro de um pre-
catdrio, com essa limitagao
absurda a fila aumentara
ainda mais. Muitos credo-
res hoje ja ndo vivem tem-
po suficiente para receber
algo que é seu direito, dei-

xando a titularidade dos
seus precatérios como he-
ranga e infelizmente, esse é
um cenario que tende a se
agravar”, explica Ernesto
Schlesinger, sécio-fundador
da Jequitiba Investimentos,
empresa especializada em
ativos judiciais com mais de
R$ 500 milhdes em preca-
torios negociados em 2022.

Segundo Schlesinger,
além da demora, os preca-
torios, que sdo corrigidos
pela Selic, devem render
menos a partir do inicio do
ciclo de queda dos juros,
previsto para agosto. De
acordo com o Boletim Focus,

levantamento semanal do
BACEN realizado junto a
mais de 100 institui¢des fi-
nanceiras, a previsao para
2026 é de que a Selic esteja
a 8,75% ao ano, 5% abaixo
do patamar atual. O IPCA,
considerado o indice oficial
de inflagdo do Brasil, segun-
do os analistas, deve bater
4% no mesmo ano. Ou seja:
caso as expectativas se con-
firmem, credores receberdo
anualmente 4,75% ao ano
em rentabilidade real sobre
seus precatoérios, perfor-
mance quase tao ruim quan-
to a da caderneta de pou-
panca.

am ricos. Filhos de pais po-
bres tém dificuldades para
trabalhar, estudar e investir.

A distribuicao

muito desigual da renda
num pais, como no Brasil,
gera aumento da desigual-
dade entre as classes soci-
ais. Em paises como Hun-
gria, Dinamarca e Japao,
que repartem melhor a ren-
da nacional, as desigualda-
des sociais sdo menores.

Aqui no Brasil

0 IBGE criou cinco classes
sociais (A, B, C, D, E), com
bases em salarios minimos
recebidos mensalmente pe-
las familias. Mas outros da-
dos das familias séo coleta-
dos pelos pesquisadores do
IBGE para conhecer melhor
as classes sociais.

Os pesquisadores

do IBGE levantam dados
como: nimero de pessoas
que vivem no domicilio, ta-
manho da moradia, acesso
a 4gua encanada, coleta de
esgoto, nimero de equipa-
mentos eletrodomésticos,
nimero de veiculos e esco-
laridade das pessoas.

As grandes

desigualdades entre as
classes sociais ndo se refe-
rem apenas aos ganhos eco-
némicos. Ocorréncias soci-
ais dramaticas, muitas vezes,
decorrem de desigualdades
variadas que afetam a vida

das pessoas.

Na época

da pandemia do corona-
virus no Brasil (2020/2023),
as criangas sem acesso a In-
ternet ndo puderam continu-
ar seus estudos em casa.
Elas tiveram um atraso mai-
or nos estudos, em relagdo
as criangas que tinham aces-
so a Internet.

E comum

no Brasil que pessoas
achem normal tanta desi-
gualdade social. Elas che-
gam a criticar agbes do go-
verno para combater esse
abismo entre as pessoas. O
argumento é tolo e irrespon-
savel: “Sempre vai haver di-
ferencas entre as pessoas.”

Mas podemos

ver com clareza que as
grandes desigualdades nado
acontecem por acaso. E ne-
las ndo ha justica. Nao exis-
tem justificativas politicas
nem econdmicas para que
elas existam. Os aclamados
lideres politicos se esquivam
delas.

Fica até

engracado quando os
eleitores brasileiros defen-
dem seus idolos na politica.
Eles apontando os defeitos
dos politicos contrarios. E
ndo passam disso. Eles de-
sejam que o Brasil continue
sem pertencer a todos os
brasileiros.

Palavras de Allan Kardec

Allan Kardec — Com to-
dos os acidentes, que nos
sobrevém no curso da vida,
se da o mesmo que com a
morte, que ndo pode ser
evitada, quando tem que
ocorrer?

Os Espiritos — “Sao de
ordinério coisas muito in-
significantes, de sorte que
vos podeis prevenir deles
e fazer que os eviteis algu-

fotolreprodugao

mas vezes, dirigindo o vos-
SO pensamento, pois nos
desagradam os sofrimen-
tos materiais. Isso, porém,
nenhuma importéncia tem
na vida que escolhestes. A
fatalidade, verdadeiramen-
te, s6 existe quanto ao mo-
mento em que deveis apa-
recer e desaparecer deste
mundo.” O Livro dos Es-
piritos: Pergunta 859

Esta coluna tem o patrocinio e responsabilidade
da Associagdo Espirita "Chico Xavier” de Jales
Rua Goias, 4336 - CEP 15700-002 - Jardim Paulista - Jales/SP|
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Recentemente, em uma
das matérias transmitidas no
Globo Reporter, foi mostra-
do a lider de uma empresa,
que tinha colaboradores
mais velhos e mais novos
que ela em sua equipe, ou
seja, o objetivo era entender
como acontecia a relagdo e
a interagdo dentro daquele
ambiente. A matéria aborda-
va um tema bastante em
voga atualmente: etarismo.

Hoje em dia, especial-
mente no mercado de tra-
balho, questdes que envol-
vem idade estdo sendo cada

Etarismo x Lideranca:
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como ser um bom lider para geracoes diferentes?

Pedro Signorelli ¢ um dos maiores especialistas do Brasil em gestdo, com énfase em OKRs. J4 movimentou com seus projetos mais de R$ 2 bi e é
responsavel, dentre outros, pelo case da Nextel, maior e mais rapida implementagdo da ferramenta nas Américas.

vez mais discutidas e colo-
cadas em pauta, seja para
algo positivo ou negativo.
Noto que, muitas vezes, as
pessoas mais velhas sofrem
preconceito nas empresas e
sdo consideradas descarta-
veis, enquanto as mais no-
vas, justamente pelo fato de
serem jovens, sdo conside-
radas as responsaveis por
‘salvar’ a organizagao.

Em 2022, a Ernst & Young
e a agéncia Maturi fizeram
a pesquisa: “Por que pesso-
as 50+ ndo sdo considera-
das como forga de trabalho
em um pais que envelhece?".
O estudo ouviu quase 200
empresas no Brasil e mos-
trou que as companhias tém
apenas de 6% a 10% de pes-
soas com mais de 50 anos
em seu quadro de funciona-
rios. Além disso, 78% das
empresas consideram-se
etaristas e tém barreiras
para contratagdo nessa fai-
xa de idade.

No entanto, ndo deveria

ser assim, ndo podemos
colocar as pessoas em cai-
xas de acordo com suas ida-
des. Por exemplo: os mais
velhos, por serem mais ex-
perientes, contribuem de
formas que alguém que esta
comegando jamais poderia.
O mesmo vale para os mais
novos, que podem trazer
ideias e visdes de mundo
totalmente diferentes e atu-
ais. Isso so reforga que a in-
tegragdo vem para somar e
contribuir de maneira posi-
tiva para a empresa.

Para dar um colorido nes-
te tema, lembro que alguns
anos atras, uma pessoa (ndo
ta0?) jovem, perto dos seus
30 anos, argumentou comi-
go que um certo framework
de gestdo de TI, o ITIL, ndo
deveria ser mais utilizado
porque era velho. Otimo, o
que colocamos no lugar?
Qual a proposta para colo-
car no lugar e resolver os
problemas que este fra-
mework resolve? O ponto é

que pessoas mais velhas po-
dem sim agregar muito va-
lor, por meio de sua experi-
éncia, pois ja cometeram di-
versos erros ao longo de
suas vidas. Nao precisamos
cometer os mesmos erros,
vamos cometer outros. Ndo
precisamos reinventar a roda.

Quando alideranca é boa,
logo percebe que alimentar
esse conflito entre geragdes
é uma perda de tempo e de
aproveitamento do potenci-
al daquelas pessoas, ainda
mais quando deveria estar
incentivando que conver-
sem, que troquem experién-
cias, e principalmente, que
aprendam uns com os ou-
tros. As diferencas vao se
fazer presentes, mas podem
ajudar a encontrar pontos
que véo fortalecer o time
como um todo.

E claro que promover
essa interagdo ndo é um pro-
cesso tao fécil. Ser um bom
lider requer muitos requisi-
tos e responsabilidades, que

dobram quando falamos de
alguém que precisa liderar
colaboradores em faixas eta-
rias diferentes. Porém, é
sempre possivel encontrar
um meio termo, para que se
possa englobar esses dois
mundos: ter escuta ativa e
saber o que pedir/para
quem pedir, vai ajudar a en-
contrar formas de extrair o
melhor de cada um.

Diante deste cenario, os
OKRs - Objectives and Key
Results (Objetivos e Resulta-
dos Chaves) - podem auxili-
ar quem busca ser um bom
lider para geragGes diferen-
tes, pois a ferramenta nos
exige uma discussao objeti-
va sobre os problemas, in-
dependente da idade. Além
de que, ter diferentes pers-
pectivas é muito rico, estimu-
la o trabalho em equipe e
também o multigeracional. £
isso que faz com que as pes-
soas se apoiem e criem res-
ponsabilidade, tanto indivi-
dual como coletiva.

Aliado a essas questdes, os
OKRs visam que a lideranca
motive, valorize opinides e
assim incentive o time a se
desenvolver constantemente,
o que também promovera a
interacdo de todos, fazendo
com que troquem ideias para
definir as metas e tragar os
objetivos. A partir desse ali-
nhamento, que deve ser feito
em ciclos curtos, de aproxi-
madamente trés meses, é
possivel progredir e conquis-
tar bons resultados.

O fato é que o pais ainda
esta longe de conseguir re-
solver os problemas relacio-
nados ao etarismo, mas uma
forma de comegar é ter lide-
res que entendam que man-
ter pessoas de geragdes di-
ferentes na empresa é um
trunfo e que colaboradores
de idades distintas trabalhan-
do juntos pode ser um fator
predominante para o suces-
so da companhia, que passa-
ra a enxergar oportunidades
onde ninguém mais veé.

Saude mental e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
os desafios de um futuro mais saudavel e inclusivo

A saiade mental é

construiv um futuro mais

balk .

e

uma dimenséio fundamental do
Agenda 2030. A inclusio da sadde I nas di

bem-estar humano e deve
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Por Camila Kneip

A satide mental é um di-
reito humano, de acordo
com a Organizagdo Mundi-
al da Salde. No entanto, o
Brasil enfrenta uma realida-

de alarmante no que diz res-
peito a tematica. Nossas
classificagdes globais reve-
lam uma situagdo preocu-
pante: somos o pais com a
mais alta prevaléncia de an-
siedade em escala mundial,
e lideramos os casos de de-
pressdo na América Latina.
Apenas 2% dos orcamentos
nacionais de saide — e me-
nos de 1% de toda a ajuda
internacional - sdo dedica-
dos a salide mental.

A liberdade de escolha
carrega consigo defini¢bes
equivocadas, onde muitos
acreditam que liberdade é
fazer tudo que quer, muitas
vezes sem considerar as con-
sequéncias, ou quem sera
atingido por tal escolha. No
entanto, o existencialismo
entende como uma  defini-
cao clara de liberdade a
possibilidade de fazer esco-
lhas. Sartre diz "Estamos
condenados a ser livres”, e
isso significa que nao ha
como nao ser livre, pois ndo
podemos nao escolher.

Fazer escolhas ndo é um
processo facil, pois implica
avaliar as opgoes e também
renunciar. Todos nos carre-
gamos conosco a liberdade
de escolha, porém cada um
realiza suas escolhas a par-
tir de suas perspectivas e
experiéncias de vida.

paca g

No relatério da OMS de
2018, a analise é que "todos
esses nimeros sao muito,
muito baixos", de acordo
com Mark Van Ommeren, da
divisdo de salide mental da
organizagao. Mas, essa situ-
acdo ndo é uma prerrogati-
va unicamente brasileira,
uma vez que a area de sal-
de da mente é negligencia-
da em todo o mundo; sub-
valorizada e incompreendi-
da, recebe uma infima parte
da atengdo e dos recursos
necessarios, levando a sub-
notificacdo de doencas e
transtornos e dificuldades no
acesso ao tratamento ade-
quado. O resultado disso é
que alcancar e manter uma
boa satide mental se tornou
um desafio para muitos gru-
pos, muitas pessoas, comu-
nidades, institui¢des e lide-
rangas governamentais.

Uma das conclusées 6b-
vias é que a satide da men-
te é uma questdo cada vez
mais relevante nas socieda-
des contemporaneas. A me-
dida que avangamos em di-
regdo a um futuro mais igua-
litario e sustentével, é essen-
cial abordar os desafios re-
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seja deixado pava tvas nessa jornada rumo a um mundo melhor para todos.

lacionados a tematica e in-
tegra-los aos propésitos
dos Objetivos do Milénio
estabelecidos pelas Nagdes
Unidas (ONU). A Agenda
2030 é um plano de acdo
global, para atingirmos em
2030 um mundo melhor
para todos os povos e to-
das as nagbes, adotado pela
ONU em 2015. Composto
por 17 Objetivos de Desen-
volvimento Sustentéavel
(ODS), visa a enfrentar de-
safios globais urgentes,
como pobreza, fome, desi-
gualdade, mudanca climati-
ca e acesso a salde. E como
ndo ha saude sem satde
mental, esses temas estdo
intrinsecamente conectados.

Vale lembrar que a satde
da mente afeta todas as are-
as da vida e esta interligada
com diversos aspectos dos
ODS. O ODS #3 (Saude e
Bem-Estar), por exemplo, re-
conhece a importancia de
promover o bem-estar men-
tal como parte integrante da
salde geral. Mais especifica-
mente, mas ndo unicamente,
o objetivo 3.4 preconiza que
até 2030 devemos reduzir em
um tergo a mortalidade pre-

Liberdade

O ato de escolher é algo
totalmente inevitavel, pois a
todo momento precisamos
decidir por alguma coisa.
Por exemplo, ao se deitar,
vocé escolhe fechar seus
olhos e tentar dormir ou
mexer no celular até pegar
no sono. Ao ser convidado
para um evento, vocé tem o
direito de escolher aceitar
ou recusar o convite, e o
mesmo acontece em tantas
outras realidades ao longo
de apenas um dia.

A escolha nem sempre é
algo agradavel, pois pode
ser muito angustiante refle-
tir sobre os prés e contras
de qualquer decisdo a ser
tomada. Pois, a partir do
momento que consciente-
mente fazemos uma escolha,
carregamos a responsabili-
dade sobre a mesma. Con-
tudo, nem sempre acerta-

mos em nossas escolhas, o
que deveria nos garantir um
certo aprendizado, pois
como é de conhecimento
popular “devemos aprender
com nossos erros.”

Considerando o processo
de escolha em cada faixa eta-
ria, devemos comegar ensi-
nando nossas criangas a re-
fletir sobre a importancia de
uma boa escolha, a partir da
avaliagdo dos desejos mo-
mentaneos, sem se deixar
levar pelo imediatismo. Como
dito anteriormente, ao fazer-
mos uma escolha renuncia-
mos uma possibilidade.

A liberdade de escolha é
uma habilidade que deve ser
estimulada ao longo de toda
nossa existéncia, visto que a
forma como vivemos é um ato
de escolha. Por isso, é impor-
tante considerar nossas vivén-
cias ao ensinar nossos filhos,

matura por doengas nao
transmissiveis via prevencdo
e tratamento, e promover a
salde mental e 0 bem-estar.

Além disso, o ODS #4
(Educacdo de Qualidade)
destaca a necessidade de
promover ambientes escola-
res seguros e saudaveis, in-
cluindo apoio psicossocial
adequado para estudantes.
E existem metas que ndo sdo
especificas mas abordam
questdes relacionadas. Um
dos exemplos estd no ODS
#1 (Erradicagdo da Pobreza),
que busca garantir protecao
social para todos, incluindo
acesso a servigos de satde
mental para populagdes vul-
neraveis. Eno ODS #5 (Igual-
dade de Género) que des-
taca a importancia de abor-
dar as desigualdades de
género na perspectiva da
salde mental e garantir ser-
vigos de qualidade para to-
das as pessoas. Por sua vez,
0 ODS #17 alerta para a im-
portancia de fortalecer a
implementacdo dos outros
16 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel por meio
da colaboragédo entre gover-
nos, setor privado, socieda-

de civil e organizagdes inter-
nacionais. O reconhecimen-
to da importancia das par-
cerias é fundamental para
enfrentar os desafios com-
plexos e interconectados
que a Agenda 2030 propde.
No contexto da satide men-
tal, as parcerias sdo essen-
ciais para ampliar o acesso
a servicos de qualidade e
garantir que ninguém seja
deixado para trés.

Para alcancgar esses obje-
tivos, é necessario promo-
ver conscientizagdo e agbes
efetivas em relagao a saude
mental. Isso inclui o fortale-
cimento dos sistemas de
salide da mente, a redugdo
do estigma e da discrimina-
Gao associados a doengas e
transtornos mentais e o for-
necimento de acesso equi-
tativo a servigos de saude
mental de qualidade.

A promogado da salde
mental requer esforgos con-
juntos de governos, organi-
zagGes ndo governamentais,
setor privado e sociedade
civil. A colaboragdo entre
diferentes setores é funda-
mental para desenvolver es-
tratégias eficazes, compar-

de escolhas

sejam eles criangas ou ado-
lescentes, que “viver ¢ isto: fi-
car se equilibrando todo o
tempo entre escolhas e con-
sequéncias” (Sartre).

Se um pai ou uma mae
mostra para o filho peque-
no que se ele ndo guardar
os brinquedos ficara sem
assistir a um desenho, esta
levando a crianca a refletir
sobre a consequéncia. O
mesmo deve ser feito com
o filho adolescente quando
ele pede para sair com os
amigos, ou seja, é necessa-
rio que os pais apresentem
os pontos que o levardo a
refletir antes de dizer sim ou
nao (liberdade de escolha).

Nossas escolhas nao de-
vem ser feitas a partir de
uma verdade absoluta, pré-
determinada, mas de uma
leitura consciente das pos-
sibilidades.

tilhar recursos e experiénci-
as, e garantir a implementa-
Gdo bem-sucedida de poli-
ticas e programas voltados
para a saude da mente.

Em Gltima anaélise, a satde
mental é uma dimenséo fun-
damental do bem-estar hu-
mano e deve ser abordada
de maneira abrangente na
busca pelos Objetivos do
Milénio da Agenda 2030. A
inclusdo dessa tematica nas
discussdes e agbes relacio-
nadas aos ODS é essencial
para construir um futuro mais
saudavel, equitativo e susten-
tavel. E hora de reconhecer
a importancia da satde da
mente e trabalhar em con-
junto para garantir que nin-
guém seja deixado para tras
nessa jornada rumo a um
mundo melhor para todos.

Camila Kneip - Pos-gra-
duada em Gestéao Plblica, com
mais de 12 anos de experién-
cia em agdes socioeducacio-
nais e advocacy no setor de
Impacto Social. Com formagao
em Psicologia Positiva e técni-
cas tantricas neo-reichianas, a
profissional é gerente de Pro-
Jjetos e Parcerias do Instituto
Bem do Estar.

foto:/Arquivo pessoal.

Aline Tayna de Carvalho Barbosa Rodrigues é Psicéloga Es-
colar no Instituto Can¢do Nova, em Cachoeira Paulista (SP).

Nao existe uma idade cer-
ta para estimular o que é
certo ou errado, pois todos
os dias nés somos modelo
de escolha para o outro,
principalmente para nossos

filhos. Por isso, é importan-
te, antes de tudo, conversar
e deixar claras as opgdes, as
consequéncias e a respon-
sabilidade que eles tém so-
bre suas préprias escolhas.
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Foi divulgado recente-
mente pela Organizagao
das Nagdes Unidas para a
Alimentagédo e a Agricultu-
ra, a FAQ, o relatério Esta-
do da Seguranca Alimentar
e Nutricional no Mundo em
2022, com informagbes de
varias agéncias envolvidas
nesta area. No Brasil houve
um salto expressivo que
agravou a situagao. Sofrem
com a falta do alimento 70,3
milhdes de pessoas que

passam por inseguranga ali-
mentar moderada ou seve-
ra. Os dados foram coleta-
dos entre os anos de 2020
a 2021

E preciso entender os con-
ceitos apresentados de in-
seguranga alimentar mode-
ra e grave. Ocorre a insegu-
ranga alimentar moderada
quando as pessoas ndo tém
certeza se vao ter alimentos
para realizar todas as refei-
¢6es no dia, com isso sdo
forcadas a diminuir a quan-
tidade e a qualidade dos ali-
mentos consumidos. Isso
ocorre principalmente quan-
do falta o dinheiro ou recur-
so para que se possa adqui-
rir o alimento.

Em uma situagdo de inse-

Inseguranca alimentar:
vender o almogo para comprar a janta!

Vitor Inacio Fernandes da Silva, Assessor de Comunicacdo da Diocese de Jales e Jornalista das Radios Assungao e Regional FM

guranga alimentar grave
acontece quando as pesso-
as ficam sem comida, sem
opgdo nenhuma para a re-
feicdo e passam fome, isto
pode ocorrer por dias. Se-
gundo os dados apresenta-
dos pelo relatério, o Brasil
passou de 4 milhes de pes-
soas nesta categoria entre
2014 e 2016, que represen-
tava 1,9% da populagéo,
para 21 milhdes de pessoas
em 2020 a 2022, atingindo
9,9%. Sempre ouvimos que
nosso pais conta com di-
mensdes continentais pelo
tamanho de seu territério e
populagao, atualmente pas-
sando fome aqui temos
duas vezes a populagéo de
Portugal.

As informagdes revelaram
que a taxa de inseguranga
alimentar moderada ou se-
vera no pais teve uma alta
inda maior, passando de
18,3% para 32,8%. O Brasil
contabilizava no relatério
anterior 37 milhdes de pes-
soas nesta situagao ha qua-
se dez anos, agora a inse-
guranga chega a 70,3 mi-
Ihdes de brasileiros.

Durante a 22 Conferéncia
de Seguranga Alimentar e
Nutricional de Jales, realiza-
da no més de julho, a assis-
tente social e coordenado-
ra do CRAS, Nilcemara Ros-
sini, enfatizou que o ditado
popular “vender o almoco
para comprar a janta“, por
mais triste que seja é a rea-

lidade de mais de 70 mi-
Ihdes de pessoas hoje em
nosso pais.

Muitas iniciativas estdo
sendo realizadas para en-
frentar esta situacao, as pro-
prias Conferéncias de Segu-
ranga Alimentar e Nutricio-
nal que estdo sendo realiza-
das, sdo importantes para
serem promovidos diagnos-
ticos locais e propostas com
a participagdo social que
podem chegar aos gover-
nos, municipal, estadual e
federal.

A Igreja no Brasil alertou
para o cenario da fome com
a Campanha da Fraternida-
de 2023, que teve como
lema "Dai-lhes vos mesmos
de comer” (Mt 14,16). Na
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Diocese de Jales a 392 Ro-
maria Diocesana conta com
o tema "“Cristo nos alimenta
para a vida plena”, fazendo
eco com a temética e pro-
pondo a estruturagdo dos
Conselhos de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional nos 45
municipios de seu territério.

Que exista o compromis-
so com o combate as cau-
sa da fome, que todos os
brasileiros tenham seus di-
reitos respeitados e preser-
vados. Que possamos
acompanhar e cobrar a
promocao de politica publi-
ca comprometidas com o
respeito e a dignidade hu-
mana, coma alimentagao de
qualidade, que proporcio-
ne saude e vida.

De 7 a 11 de agosto acontece em Jales a 22 Semana da Juventude

Com o tema “A Juventude
na comunidade”, a Secreta-
ria Municipal de Esportes e
Juventude realiza de 7 a 11

de agosto a 22 Semana da
Juventude de Jales com va-
rias atividades, entres elas:
palestras, acdes esportivas,

TRANSPORTE

COLETIVO

Onibus novos que proporcionam mais
sequranca e conforto para a populagdo!

TARIFA ZERO

Consulte novas linhas e hordrios no site
ou redes sociais da Prefeitura de Jales

artisticas e informativas vol-
tadas a juventude jalesense.

O evento conta com co-
participagdo da Secretaria

@wwwijales.sp.gov.br
£ ©@@prefeituradejales

Cidade que acolhe

nilojales@terra.com.br

Escritorio Nile
CONTAB I LJDFYOYE
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Municipal de Comunicagéo
com o apoio da Associacao
de Pais e Amigos dos Excep-
cionais — APAE de Jales, Po-
licia Civil, Unijales e Promo-
toria de Justica da Infancia e
Juventude, com o objetivo

B

da 22 Semana daJuventude,
e em seguida, o Promotor
Anderson Geovam Scandelai,
da 22 Promotoria de Justica
da Comarca de Jales, minis-
trard palestra abordando o
tema “Juventude: Familia,

do Grupo Laboratério de
Ideias, a partir das 19h30,
quando também serdo exi-
bidas dangas urbanas, bre-
aking e sociais, e na sexta-
feira (11), 22 Semana da Ju-
ventude de Jales serd en-

foto/ascompmjales/di
i

O secretario municipal Wilter Guerzoni, ladeado pelo diretor de Projetos Esportivos
e de Lazer Renato Bigotto (e) e o de diretor de Divisdo da Secretaria Jodo Roberto
da Rocha (Porquinho), estdo a frente da organizagao e realizacao do evento

de incentivar o protagonis-
mo juvenil, a participagdo
politica, esportiva, cultural e
social da juventude jalesen-
se, além de debater temas
importantes, despertando
nos jovens a importancia de
desenvolverem agdes volta-
das para o préprio grupo.
Toda a programacao sera
gratuita, com a participagdo
de convidados e acesso li-
vre.

Uma reunido dos mem-
bros do Conselho Municipal
da Juventude, no dia 7, a
partir das 9 horas, na Secre-
taria Municipal de Esportes
e Juventude dara inicio a se-
mana do evento e, na terca-
feira (8), no Plenario Presi-
dente Tancredo Neves, na
Camara Municipal de Jales, a
partir das 19h30, havera a
ceriménia oficial de abertura

Transferéncias

Licenciamento de Veiculos
Registro de Porte de Armas
Escritas Fiscais e Contabeis

telefone

an 3632.1502

Rua 05 n® 2182 - Centro - Jales (SP)

Poder Plblico e Agentes
Transformadores”.

Na quarta-feira (9), a par-
tir das 8h30min, acontece-
r4 o Festival de Taekwondo
— paradesporto — com o
tema “Incluséo: abrace essa
causa” na APAE Associagdo
de Pais e Amigos dos Excep-
cionais — APAE de Jales, e
ainda, no mesmo dia, no
Plenério Presidente Tancre-
do Neves, na Camara Muni-
cipal de Jales, a partir das
19h30min. a Delegada Titu-
lar da Delegacia de Defesa
da Mulher - DDM Jales,, Ma-
riana Alves Machado Nasci-
mento ministrard a pales-
tra "Agosto Lilas — Combate
a Violéncia contra a Mulher".

Na quinta-feira (10) , na
Praca Dr. Euphly Jalles, ha-
verd a apresentacdo cultu-
ral do Projeto “Sem rétulos”,

cerrada com uma progra-
macéo especial, que esta
sendo desenvolvida e serd
divulgada posteriormente,
visto que diversos setores da
Prefeitura de Jales estao en-
volvidos.

De acordo com o secre-
tario municipal de Esportes
e Juventude Wilter Guerzo-
ni, 0 evento, assim como no
ano passado, “deseja incen-
tivar reflexdo sobre a impor-
tancia dos jovens na cons-
trugdo de uma sociedade
justa e democratica, além de
focar na educagéo e consci-
entizacdo dos presentes so-
bre a responsabilidade com
o futuro da comunidade em
que vivem. Mesmo o publi-
co alvo sendo os jovens de
15 a 29 anos, esperamos a
participacdo da comunidade
em geral”.

W DOE SANGUE. DOE VIDA.

Jomall’al!a*rlqllmﬂsh Digital
Circulando Universalmente
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Domicilio eleitoral impacta na diferenca entre habitantes e eleitores

Namero de eleitores de
alguns municipios de Sao
Paulo pode superar o de
habitantes; o domicilio elei-
toral ndo deve ser necessa-
riamente o domicilio civil

Dados do Censo 2022 do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE),
divulgados no més passado,
mostram que alguns muni-
cipios de Sao Paulo tém
menos habitantes que elei-
tores. A diferenca esté liga-
da, sobretudo, aos concei-
tos de domicilio eleitoral e
civil. Para a Justica Eleitoral,
a caracterizagdo do domici-
lio ndo é apenas residenci-
al. A Resolucédo do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) n°
23.659/2021 informa que o
vinculo pode ser afetivo, fa-
miliar, profissional, comuni-

tario ou de outra natureza
que justifique a escolha do
municipio. Com isso, o do-
micilio eleitoral ndo neces-
sariamente corresponde ao
endereco de residéncia do
eleitor.

Devido a essa flexibilida-
de da legislacéo, é possivel
que o local onde o eleitor
ou a eleitora vota néo seja
obrigatoriamente onde
mora. Ha outros motivos que
podem influenciar esse qua-
dro, a exemplo de determi-
nados interesses pela loca-
lidade por periodos sazo-
nais. Em algumas situagdes,
eleitores mudam de residén-
cia, mas decidem nao trans-
ferir o domicilio eleitoral.

De acordo com o Codigo
Eleitoral e a Resolucdo TSE
n® 23.659/2021, a correigao

e a revisdo do eleitorado
podem ser determinadas
caso haja denuncia funda-
mentada de fraude no alis-
tamento de uma zona ou
municipio. A Justiga Eleitoral
pode determinar a realiza-
Gao de correigdo e, prova-
da irregularidade na inscri-
cao de parcela significativa
dos eleitores, a revisdao do
eleitorado, com o cancela-
mento dos titulos dos que
nado comparecerem a revi-
séo.

Ha também a hipdtese de
correigdo ou revisdo do elei-
torado com base em dados
estatisticos, cuja competén-
cia é exclusiva do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), con-
forme a Lei n® 9.504/1997
(Lei das Eleicdes) e a Reso-
lugdo TSE n° 23.659/2021.

Data da atualiza¢io:19 de julho de 2023

Municipio Populacio 2022 Eleitorado  Eleitorado com biometria %
Regido 2022 Total Com biometria %
Jales 48776 38488 33438 86,88%
Santa Fé do Sul 34.794 27812 23.091 84,95%
Palmeira D'Oeste 8903 7952 6.965 87,59%
Urania 83833 6.882 6.055 87,98%
Santa Albertina 6.393 5217 4615 88,46%
Trés Fronteiras 6.804 5.144 4407 85,67%
Aparecida D'Oeste 4.086 3970 3.524 88,77%
Paranapud 4.031 3412 3.106 91,03%
Rubinéia 3833 3405 2962 86,99%
Pontalinda 4.127 327 2901 88,50%
Sdo Francisco 2.602 2556 2219 86,92%
Santa Rita D'Oeste 2733 2494 2221 89,29%
Santa Clara D'Oeste 2.598 2378 2.098 88.23%
Dolcindpolis 2207 2.174 1937 89,10%
Nova Canai Paulista 2032 2072 1.855 89,53%
Aspasia 1.842 1.900 1716 90,32%
Marinépolis 1.860 1.792 1.605 89,56%
Mesopolis 1.952 1771 1.563 88,26%
Santa Salete 1.645 1711 1.570 91,76%
Vitoria Brasil 1.794 1.639 1473 89.87%
Dirce Reis 1.620 1.633 1497 91,67%
Santana da Ponte Pensa 1.670 1.624 1.465 90,21%
Total 155.135 129.304 112.289 88,70%

TJSP realiza reuniao de trabalho com
juizes da 22 RAJ no forum de Aracatuba

Kiaus Silvaffiickiphotositisp

Magistrados com o presidente do TISP di gador Ricardo Mair Anafe
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O presidente do Tribunal
de Justica de Sao Paulo, de-
sembargador Ricardo Mair
Anafe; o corregedor-geral
da Justica, desembargador
Fernando Antonio Torres
Garcia e o juiz assessor da
Presidéncia (Gabinete Civil
Executivo), Ricardo Dal Pi-
zzol, passaram por comar-
cas da 22 Regido Adminis-
trativa de Aragatuba no ini-
cio de suas carreiras. O pre-
sidente foi juiz em Santa Fé
do Sul; o corregedor, em
Mirandépolis; e o juiz asses-
sor da Presidéncia, em An-
dradina. Na ultima sexta-fei-
ra (14), os trés voltaram a
regido para o encontro de
trabalho com os magistra-
dos da 22 RAJ. A reunido
também contou com a par-
ticipagdo da presidente e do
2° vice-presidente da Asso-

ciacdo Paulista de Magistra-
dos (Apamagis), juizes Va-
nessa Ribeiro Mateus e Thi-
ago Elias Massad.

No encontro dos juizes da
22 RAJ - integrada pelas co-
marcas de Andradina, Ara-
Gatuba, Auriflama, Bilac, Biri-
gui, Buritama, Cafelandia,
Getulina, Guararapes, Ilha
Solteira, Jales, Lins, Mirand6-
polis, Palmeira D'Oeste, Pe-
napolis, Pereira Barreto, Pro-
missdo, Santa Fé do Sul, Ura-
nia e Valparaiso, o juiz dire-
tor, Antonio Fernando San-
ches Batagelo, destacou e
agradeceu a presenga do
presidente, do corregedor-
geral e dos colegas aposen-
tados. A 22 RAJ conta com
626,6 mil processos em an-
damento (dados de maio/
23). Apenas a Comarca de

e

Aracatuba tem cerca de 230
mil feitos em andamento.
O presidente iniciou o en-
contro citando as nomea-
¢oes de servidores feitas nos
Ultimos meses, falou sobre
as futuras nomeagdes; falou
das dificuldades do periodo
da pandemia, de questdes
relativas ao orcamento, de
problemas que podem ser
resolvidos com o contato
direto com os juizes asses-
sores da Presidéncia, além
de ter explicado sobre a
aprovacao, pelo Orgéo Es-
pecial, de criagdo de estru-
tura permanente para as
Turmas Recursais, sobre a
Resolugdo 896/23 e sobre os
beneficios da uniformidade
de decisdes. Citou, também,
entre outros assuntos, a im-
porténcia — e a necessidade
- da fiscalizagdo adequada

dos levantamentos das cus-
tas judiciais, da ‘queima das
guias’ e dadestinagao da Fon-
te 3, essenciais para a garan-
tia das autonomias financeira
e administrativa do Judiciario.

Participaram dos traba-
lhos do dia os magistrados
de Aragatuba Adeilson Fer-
reira Negri (62 Vara Civel e
diretor do férum), Alcides
Lourenco Cabral Filho (22
Vara da Familia e das Suces-
sbes), Antonio Fernando San-
ches Batagelo (Vara do Jui-
zado Especial Civel e dire-
tor da 22 RAJ Aragatuba), Ca-
mila Paiva Portero (auxiliar),
Carlos Gustavo de Souza
Miranda (22 Vara das Exe-
cucdes Criminais), Carlos
José Gavira (12 Vara da Fa-
milia e das Sucessdes), Da-
nilo Brait (auxiliar), Fernando

Henrique Custodio de Deus
(substituto), Henrique de
Castilho Jacinto (22 Vara Cri-
minal), Karina Akemi
Nakayama (substituta), Mar-
cel Peres Rodrigues (auxili-
ar), Roberto Soares Leite (12
Vara Criminal) e Sérgio Ri-
cardo Biella (auxiliar); de
Lins, Adriano Rodrigo Pon-
ce de Oliveira (Vara do Jui-
zado Especial Civel e dire-
tor do férum) e Marco Au-
relio Gongalves (32 Vara Ci-
vel); de Andradina, Alexan-
dre Rodrigues Ferreira (12
Vara) e Edson José de Ara-
Gjo Junior (22 Vara); de Ja-
les, Alexandre Yuri Kiataqui
(22 Vara e diretor do férum)
e Tobias Guimaraes Ferrei-
ra (substituto); de Penapo-
lis, Ana Flavia Jorddo Ramos
Fornazari (32 Vara) e Paulo
Victor Alvares Gongalves (22

Klaus Silva/flick/photos/tjsp
Dr. Alexandre Yuri Kiataqui ( 1° a esquerda) juiz da 22 Vara
e diretor do Férum da Comarca de Jales participou da reunidao

Vara); de Mirandopolis, Da-
niel Lucio da Silva Porto (22
Vara) e Thais da Silva Porto
(12 Vara e diretora do fo-
rum); de Bilac, Jodo Alexan-
dre Sanches Batagelo (dire-
tor do férum); de Valparai-
so, Lucas Rosa Monteiro (12
Vara e diretor do férum); de
Santa Fé do Sul, Marcos Hi-
deaki Sato (22 vara e diretor
do férum); de Buritama,
Moema Moreira Ponce La-
cerda (22 Vara); de Guara-
rapes, Silvia Camila Calil
Mendonga (12 Vara e dire-
tora do férum); de Bauru,
Leandro Eburneo Laposta
(auxiliar); e os magistrados
aposentados Soraya da Ro-
cha Melo, Nilton Santos Oli-
veira, Marcio Eid Sammarco,
Vicente Benedito Battagello
e Wanderli Acillo Gaeti.

DOE SANGUE. DOE VIDA.




No século XXI um novo
tipo de ser humano surgiu e
uma nova consciéncia aflo-
rou. Um grande grupo de
pessoas que entende que a
amplitude da vida estd mui-
to além do que diz as religi-
Ses, os livros sagrados ou
as antigas escrituras.

Pessoas de todos os can-
tos estao utilizando parte de
tudo que aprenderam, com
as suas proprias experién-
cias, com escrituras, com
religides e religiosos.

Esta nova consciéncia é a
do amor e que a melhor fi-
losofia é a de fazer o bem.

Um dos conceitos que
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Fazer o bem é a unica felicidade!

mais se expandiu no mo-
mento atual é o de que so-
mos todos um.

Estamos separados por
corpos carnais diferentes,
estamos todos inseridos
dentro de um grande cam-
po de energia que esta em
tudo e age sobre todos.

Segundo Rasheed Ogun-
laru “N&o é o mundo que
precisa mudar - é a nossa
consciéncia que devemos
elevar”. E eu digo: “N&o é o
outro que precisa mudar - é
anossa consciéncia que pre-
cisa se elevar”.

O UNO 1 Que é um sé; ini-
co em sua espécie ou géne-
ro. 2 Diz-se de umserque tem
unidade interior; indiviso. 3
Diz-se de um ser cujas partes
podem ser distinguidas, mas
que constitui um todo orga-
nico que, caso seja dividido,
perdera sua esséncia.

O Uno Absoluto é mente
cosmica.

E ter consciéncia da pré-
pria condicdo de ser plane-

tario e nao simplesmente
um individuo do bairro tal,
da cidade tal, do time de
futebol tal, do partido poli-
tico tal, etc.

Consciéncia de que esta-
mos todos conectados, so-
mos parte de uma mesma
raca - a humana.

Expansdo da Consciéncia
é o ato de compreender a
relembrar quem sou eu mes-
mo aqui e agora.

Entender como eu vim
parar aqui, compreender
quem é esse sou “eu” que
pensa como um individuo,
COmMo uma pessoa pensan-
te, entender o que é essa
Mente do Ego.

Esta escrito no Tantra To-
tem do Nepal a receita para
um relacionamento ser bem
sucedido, esta escrito a re-
gra dos trés erres:

Respeito por si proprio -
Respeito pelo préximo -
Responsabilidade pelos
seus atos.

E ainda sobre o Respeito,

existe a maxima: “N&o ha
necessidade de se apagar a
luz do préximo para que a
nossa possa brilhar

Entendendo que somos
todos iguais, somos unidos
pela mesma esséncia, somos
todos um, e nos respeitan-
do como seres humanos
iguais, ndo faz sentido algum
nos desentendermos, nos
odiarmos, teriamos que nos
entender, que nos amar.

A Evolugdo Humana traba-
Iha a favor da "Expansao da
Consciéncia”. Essa é nossa
razdo de existir!

Nenhum de nés é tdo bom
quanto todos nos juntos!

E 0 amor nos une, nos li-
berta, e fazer o bem, a si
préprio e a todos, e a ma-
neira correta de expressar o
amor. Devemos colocar
amor em todos os relacio-
namentos, familiares, amo-
rosos, profissionais, sociais.

Esta nova consciéncia hu-
mana comeqou a perceber
que a melhor religido é a do

amor e que a melhor filoso-
fia é a de fazer o bem. Um
dos conceitos que mais se
expandiu no momento atual
é o de que somos todos um.
Isso quer dizer que mesmo
que estejamos separados
por corpos carnais diferen-
tes, estamos todos inseridos
dentro de um grande cam-
po de energia que estd em
tudo e age sobre todos.

O termo Somos Todos
Um é muito verdadeiro e sig-
nificativo, pois ele fala que
podemos até iludirmo-nos
de que estamos separados
uns dos outros, pobres de
ricos, negros de brancos,
ocidentais de orientais, con-
tudo em termos da nossa
esséncia, somos um unico
campo de forga.

Ao considerar que o0 mun-
do em que vivemos é ape-
nas uma amostra da reali-
dade maior, podemos con-
siderar pela visdo espiritua-
lista que o mundo extrafisi-
co existe em justaposicdo ao

nosso mundo material.

O primeiro requisito para
que os relacionamentos
deem certo é fazer com que
as pessoas se amem o bas-
tante para cuidar do corpo,
da mente e do espirito.

A primeira certeza da vida
¢é a de que mudancas e tér-
minos sdo inevitaveis, nada
é permanente. Entdo mude
ja! Comece a se amar, e
amar mais!

Como o plano central do
universo é a evolugdo, vocé
vai evoluir, pois vocé faz
parte do universo, que vocé
evolua com amor, e ndo
através da dor. Escolha o
amor, escolha amar!

Viver de bem com a vida,
amando as pessoas, de to-
das as formas, é um detalhe
que faz toda a diferengal

Busque a Equanimidade,
ou seja, a serenidade de Es-
pirito. Se comungue com o
universo, seja parte da Cons-
ciéncia Uno, faga o bem e
ame mais!

Corrego no bairro rural do Ribeirao Lagoa esta
recebendo nova ponte para facilitar o trafego

fotolascompmjales/divulgagao

A construgio da ponte esta em andamento, pronta ira favorecer os produtores

Estd em construcdo a
ponte de concreto sobre o
cérrego que cruza a estra-
da JAL 434 no bairro rural
do Ribeirdo Lagoa, munici-
pio de Jales, que liga duas
estradas de terra, com aces-
so aos vizinhos municipios
de Dolcinépolis e Paranapua

e, por onde diariamente é
utilizada por produtores ru-
rais para escoar a produgao
agricola da regido e atender
as demandas de uma em-
presa de agronegdcios ins-
talada nas imediagdes.

De acordo com o prefeito
Luis Henrique Moreira, o

objetivo é propiciar melho-
ria na trafegabilidade das
estradas rurais municipais,
proporcionar melhor esco-
amento da produgdo agrico-
la, dando maior eficiéncia e
reduzindo a perda na quali-
dade dos alimentos duran-
te o transporte, além de me-

lhorar o deslocamento da
populagao rural a cidade,
garantindo o atendimento a
saude, transporte escolar,
melhorando a qualidade de
vida da populagao que vive
nos locais beneficiados, além
de fomentar o turismo rural.

“A ponte de concreto que
estd sendo construida, vai
beneficiar mais de 200 pro-
dutores. As novas benfeito-
rias irdo possibilitar uma
maior seguranga aos usua-
rios das estradas, maior in-
tegragdo entre os bairros
rurais e os outros pequenos
municipios circunvizinhos, a
melhora da trafegabilidade
das estradas, acesso aos
servigos de salde e segu-
ranga publica, a passagem
de 6nibus escolares, mas
principalmente acesso as
pequenas propriedades pro-
dutivas para escoamento da
produgdo melhorando a ren-
da familiar e a qualidade de
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vida dos produtores famili
ares do municipio de Jales.
Essa ponte é uma antiga rei-
vindicagdo dos moradores,
dos vereadores, em especi-
al do Jodo Zanetoni, e foi
necessario que fizéssemos
gestdo em Brasilia para con-
quista-la”.

A construcdo de uma nova
ponte era sistematicamente
cobrada pelos vereadores.
Tanto que, na sessdo ordi-
naria da Camara Municipal
em fevereiro de 2018, o ve-
reador Jodo Zanetoni (PSD)
apresentaria um novo re-
querimento questionando
“quando a Prefeitura preten-
de construir uma nova pon-
te sobre o cérrego no Bair-
ro do Ribeirdo da Lagoa, ja
que a existente no local esta
interditada”.

A secretaria municipal
Sandra Gigante, de Agricul-
tura e Meio Ambiente disse
que com a adesdo de Jales
ao Sistema Estadual de De-
senvolvimento Rural Susten-
tavel “Cidadania no Campo
— Municipio Agro”, com o
intuito de garantir a oferta
sustentavel de alimentos
saudaveis aos consumidores
e garantir aos produtores
melhores condigdes de tra-
fegabilidade nas estradas
rurais, principalmente no
que diz respeito ao escoa-

mento da producéo agrico-
la e na melhoria da qualida-
de de vida para o desenvol-
vimento rural sustentavel, foi
possivel dar continuidade e
realizar a instalacdo de mais
14 novos mata-burros de
ferro, substituindo os de
madeira que existiam nos
locais e que estavam em
péssimas condigdes de uso.
“No final de 2021 substitui-
mos doze mata-burros de
madeira e agora sdo mais 1
4 que estdo sendo instala-
dos”, lembrou.

O prefeito Luis Henrique
Moreira disse que “tudo isso
vem de encontro com o pro-
jeto de recuperagao das es-
tradas rurais para dar a
atencdo que o homem do
campo merece. Essas a¢des
realizadas pela Secretaria de
Agricultura e Meio Ambien-
te garantem ndo sé o trafe-
go de pessoas com segu-
ranga e mais conforto, mas
também o trafego dos vei-
culos que usam as vias para
o escoamento da producdo
egressa de chacaras, sitios
e fazendas localizados em
nossa zona rural e o facil
acesso aos servicos de sau-
de, educagdo e ao comércio
na zona urbana”. Também
houve a recuperagédo de 21
quilémetros de estradas na
zona rural.
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Recuperacao de Cardans
Direcao Hidraulica
Macacos Hidraulicos
Barra de Direcao e
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Toda Linda Hidraulica e Pneumatica

Marginal Isaura Bertho Venturini, 969
Jd. Ipiranga em Jales (SP)
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Reflexao de Boa Vontade
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Dia 14 de julho. Comple-
taram-se 233 anos da Que-
da da Bastilha, episddio que
deflagrou a Revolugao Fran-
cesa (infelizmente manchada
pelo sangue dos guilhotina-
dos), cujas origens remon-
tam aos enciclopedistas,
vanguardeiros do iluminis-
mo. Relativo ao tema, sele-
cionei apontamentos meus,
ao longo do tempo, de pa-
lestras, programas de réadio,
TV e de artigos publicados
no Brasil e no exterior.

Nao tenho pretenséo de
discutir aspectos historicos
~ existem bons livros para
isso ~, contudo extrair uma
importante analogia sobre
quanto ainda é forgoso tri-
Ihar a fim de que as popula-
¢Oes da Terra deixem ruir de
suas mentes e coragdes a
pior de todas as bastilhas: a
ignorancia acerca da reali-
dade gritante da vida apds
o fenémeno da morte. Fator
decisivo para que a valori-

PAA:

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor. paivanetto@Ibv.org.br www.boavontade.com

A queda de todas as bastilhas

Aoje se faz necessavio por abaixo as hastilhas invisiveis, todavia, de consequéncins
palpaveis: espivituais, movais, psicologicas, do sentimento.

bem

zagao do ser integral (cor-
po e Espirito) dite as regras
dos governos das nagdes no
terceiro milénio: Quando
garoto, devia ter 9 para 10
anos, assisti com meu
pai, Bruno Simdes de Pai-
va (1911-2000), no Rio de
Janeiro, a um filme sobre o
14 de julho.

Nos séculos 17 e 18, o
absolutismo monarquico
atingira intensa projecéo.
Como geralmente acontece
nas relagdes cotidianas, se
afastadas do respeito ao
Espirito Eterno do ser huma-
no, houve por parte da mo-
narquia francesa um desca-
so tremendo com as neces-
sidades basicas do seu
povo, cuja expressdo mais
grotesca seria a frase atri-
buida a rainha Maria Anto-
nieta (1755-1793). Ao ser
informada por um dos cor-
tesGes de que o barulho que
a importunava vinha das
massas famintas clamando
por péo, teria ela debocha-
do: “Por que nio comem bri-

oche?”

Tal contingéncia desuma-
na tinha de desmoronar por
forca do curso inexoravel da
Histéria. A populagdo de
Paris, em 14 de julho de
1789, desesperada, marchou
contra a priséo, simbolo da
tirania de que desejava li-
vrar-se.

Abrir caminhos

No filme de que lhes falei
hé& uma cena impressionan-
te. Ela representa as pesso-
as que nao temem abrir ca-
minhos: o povo estava de
um lado e aqueles que pro-
tegiam a Bastilha, do outro.
Entretanto, os que ameaca-
vam invadi-la, com temor,
ndo avancavam. De repente,
um homem destacou-se do
meio daquela multiddo e
atravessou a ponte que co-
bria o fosso, sendo abatido
por uma descarga de tiros.
Esse ato de coragem fez
com que os demais o imi-
tassem e, assim, conseguis-
sem entrar na fortaleza. Pa-
rece perspectiva romantica

de um momento tragico,
porém retrata de modo ir-
retocavel uma verdade: ha
sempre alguém que se sa-
crifica pela mudancga subs-
tancial do status quo. Néo é
preciso levar bala para que
as transformagdes ocorram.
Ha outros choques que fe-
rem mais os vanguardeiros,
a exemplo da incompreen-
séo, dainveja, do preconcei-
to, da perseguicéo e do boi-
cote.

Na sequéncia do longa-
metragem, observamos a
tomada da prisdo, destrui-
da de cima a baixo.

Existem aqueles que, ten-
tando minimizar o fato histo-
rico, apresentam uma argu-
mentacdo frugal de que o fa-
moso carcere ndo mais tinha
relevancia naquele periodo,
pois apenas uns poucos pre-
s0s |4 se encontravam.

Ora, 0 que o povo demo-
liu ndo sé6 foi a construgao
de pedra; no entanto, o mais
expressivo emblema, para
ele, do absolutismo dinasti-

co!

E a palavra dinastia pode,
por extensao, significar muita
coisa, uma vez que funciona
tanto no feudalismo quanto
na burguesia, no capitalismo
e no proprio comunismo.
Dinastia ndo implica somen-
te a sucessdo por sangue.
Existe uma pior: a da ambi-
¢ao desmedida que arrasa
o ser vivente, sob qualquer
regime.

Uma nova civilizagao

Hoje se faz necessario
por abaixo as bastilhas invi-
siveis, todavia de consequ-
éncias bem palpaveis: espi-
rituais, morais, psicoldgicas,
do sentimento.

Fagamos florescer uma ci-
vilizagdo nova a partir da pos-
tura espiritual e mental eleva-
da de cada criatura. J& dizia
um filésofo: o4 Fronteira
mais dificil a sev ultrapassa-
dn é a do cérebro humano’.

O homem foi a Lua, ob-
servou com seus equipa-
mentos os confins do Uni-
verso em que habita, mas

Lei que promove o fortalecimento da agricultura familiar é

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou, nes-
ta quinta-feira (20), o proje-
to de lei que retoma o Pro-
grama de Aquisicdo de Ali-
mentos (PAA). O objetivo é
incentivar a agricultura fami-
liar de forma a contribuir
para o acesso a alimentagao
saudavel, e assegurar o
atendimento as pessoas em
situagao de inseguranca ali-
mentar e nutricional, a par-
tir do consumo dos alimen-
tos produzidos pelas famili-
as fornecedoras, a fim de
promover o abastecimento
alimentar. O Programa ¢é
coordenado pelos ministé-
rios do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e

Combate a Fome (MDS) e
do Desenvolvimento Agrario
e Agricultura Familiar (MDA)
e executado pela Compa-
nhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab), além de es-
tados e municipios.

O diretor-presidente da
Conab, Edegar Pretto, des-
tacou a importancia do Pro-
grama para o desenvolvi-
mento da agricultura famili-
ar. E reforgou que o gover-
no federal, por meio do PAA,
sera o maior cliente da agri-
cultura familiar no pais. "Ha
20 anos o presidente Lula
criava o PAA, que foi recu-
perado pela lei que acaba
de ser sancionada. O PAA é
o0 maior e mais importante

programa de aquisicdo de
produtos da agricultura fa-
miliar", afirmou.

De acordo com o texto
sancionado, terdo priorida-
de de venda ao PAA povos
indigenas, povos e comuni-
dades tradicionais, assenta-
dos da reforma agraria,
pescadores, negros, juven-
tude rural, idosos, pessoas
com deficiéncia e familias
que tém pessoas com defi-
ciéncia como dependentes,
assegurando a justica de
género, com participagdo
de no minimo 50% de mu-
Iheres.

A lei também permite ao
Poder Executivo de todas as
esferas de governo (federal,

estadual, distrital e munici-
pal) comprar diretamente os
produtos da agricultura fa-
miliar com dispensa de lici-
tacdo, desde que atendidos
os seguintes requisitos:

pregos compativeis com
aqueles vigentes no merca-
do, em ambito local ou re-
gional;

respeito ao valor maximo
anual para aquisicbes em
cada modalidade, valido por
unidade familiar, por coope-
rativa ou por outras organi-
zagOes formais da agricultu-
ra familiar;

os alimentos adquiridos
devem serde produgao pro-
pria dos agricultores famili-
ares e cumprir as exigénci-

as de controle de qualidade
previstos na legislagéo.

No caso de produtos
agroecoldgicos ou organi-
cos, os alimentos compra-
dos pelo programa terdo
precos diferenciados dos
alimentos convencionais,
como forma de valorizar a
alimentagao saudavel.

Os produtos adquiridos
pelo PAA serdo destinados
a pessoas em situacdo de
inseguranga alimentar e nu-
tricional atendidas por pro-
gramas de agdes da rede
socioassistencial, equipa-
mentos publicos e sociais de
seguranca alimentar e nutri-
cional, e demais entidades
de atendimento acompa-

ainda ndo conhece a si mes-
mo. E descobrir os potenci-
ais que cada um possui para
o bemde si préprio e da co-
letividade é providéncia cer-
ta na construcdo “do (Nove
Céu e daNova Jeren’ anun-
ciados por Jesus em Seu
Apocalipse (21:1 a 8).

O Templo da Boa Vonta-
de — aclamado pelo povo
como uma das Sete Maravi-
|has de Brasilia/DF, Brasil, e
que, segundo dados oficiais
da Secretaria de Turismo do
Distrito Federal (Setur-DF), é
0 monumento mais visitado
da capital do pais — convi-
da as criaturas a essa epo-
peia de empreender uma
viagem ao seu proprio inte-
rior. Feito isso, sair até mes-
mo da Via Lactea sera facili-
mo: desde que descubramos
0 amago celeste de nosso
ser, pois, na verdade, para
o Espirito, o espaco nédo
existe.

Assegurou Jesus: Zudo é
possivel aquele que cré” (Evan-
gelho, segundo Marcos, 9:23).

sancionada

nhadas pelos conselhos
municipais e estaduais de
politicas tematicas. O Pro-
grama também possibilita a
formacao de estoques pelas
cooperativas e demais orga-
nizagGes da agricultura fami-
liar, bem como o atendimen-
to as demandas de géneros
alimenticios e materiais pro-
pagativos.

Novidade - O texto ain-
da traz a criacdo do Pro-
grama Cozinha Solidaria,
que tem como objetivo for-
necer alimentagao gratuita
e de qualidade a popula-
Gao vulneravel, sobretudo a
populagdo em situagao de
rua e de inseguranga ali-
mentar.

Comsentimento e Hospital do Amor ampliam parceria e startup
fara recrutamento de voluntarios de novos estudos clinicos

fotolreproducéo/redesocial

Vista aérea do Hospital de Amor de Barretos

Startup agora assume

vertical dos estudos de

cancer de mama, gastro-
intestinal e bexiga

A Comsentimento, primei-
ra startup do pais a usar IA
e analise de dados para en-
contrar as melhores alterna-
tivas de tratamentos para
pacientes com cancer, e o
Hospital do Amor, de Bar-
retos (SP), acabam de con-
cluir o processo de expan-
sao de sua parceria. Com
isso, a startup, que inicial-
mente estabeleceu o recru-
tamento de voluntarios para
trés estudos focados em
cancer de préstata junto ao
hospital, agora passa a ser

17 99612-2135

fernanda.vialle@hotmail.com

Fernanda Vialle

arquitetura | interiores

17 98126-8899

responsavel também por
estudos de céancer de
mama, gastrointestinal e
bexiga.

“Essa colaboragdo ampli-
ada promete impulsionar
ainda mais os avancos cien-
tificos e tecnoldgicos no se-
tor de pesquisa clinica, ofe-
recendo esperanca e possi-
bilidades inovadoras aos
pacientes do hospital e tam-
bém tornando o processo
de recrutamento mais rapi-
do e eficaz”’, detalha Guilher-
me Sakajiri, CEO da Com-
sentimento.

A Comsentimento tem se
destacado como lider no
desenvolvimento de solu-
coes de IA e analise de da-
dos voltadas para pesquisas
clinicas oncoldgicas. Sua par-
ceria com o Hospital do

Amor de Barretos reforca o
compromisso da startup
com o setor e de buscar
solugdes eficazes e persona-
lizadas para o tratamento
do cancer.

O Hospital do Amor de
Barretos é reconhecido mun-
dialmente por sua exceléncia
no tratamento e pesquisa do
cancer. Ao estender sua par-
ceria com a Comsentimento,
a instituicdo segue investin-
do na busca pelas solucdes
e tecnologias mais avancadas
do setor. "Este novo passo
junto ao Hospital do Amor é
de suma importancia para
nds, pois, além de ampliar-
mos nossa atuacao, reforca
nossa geragao de valor e
acelera o processo de ensai-
os clinicos do hospital”, fina-
liza Sakajiri.
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Case de Sobral sera apresentado no Congresso de Educacao

foto/divulgagao

—

/4

secretario Municipal da Educagdo de Sobral (CE)
Francisco Herbert Lima Vasconcelos

Nos dias

Com o objetivo de aten-
der a demanda de estudo e
reflexdo sobre as Necessi-
dades Especificas da Educa-
¢do Especial, a Secretaria
Municipal de Educagao, vai
realizar nos dias 24 e 25 de
julho, o 1° Congresso de
Educagdo de Jales — COEJ,
que reunira servidores pu-
blicos municipais da Educa-
Gdo e promovera a forma-
Gao emsservico, fazendo par-
te do planejamento para o
retorno as aulas.

Também destinado a for-
macao dos educadores que
atuam junto aos alunos com
necessidades educativas es-
peciais, como autistas e di-
versas deficiéncias,f oi pro-
gramado palestras com
profissionais especializados
e oficinas nas deficiéncias
especificas - fisica, visual,
auditiva e intelectual — para
despertar um novo olhar
dos profissionais da Educa-
Gao sobre o contexto da es-
cola e seu publico.

O Congresso ocorrera
com palestras no dia 24 de
julho, no Teatro Municipal,
anexo ao Centro Cultural Dr,

Edilio Ridolfo, e no dia 15,
Oficinas no Centro Univer-
sitario — UNIJALES. Neste
primeiro dia de atividades,
destinado aos gestores, pro-
fessores, educadores e
agentes, a programagao
terd inicio as 7h40, com a
abertura, seguida pela “"Con-
tagdo de historia” da EMEI
Prof. Antonio Di Bernardo
Perez e a palestra aobordan-
do o tema “Marcos do De-
senvolvimento Infantil” pela
fonoaudiologa Francieli Tre-
visan. Apds o intervalo, as
10h10, terd a apresentagao
do Coral da EMEI Gema Apa-
recida Prandi Rosa e a pa-
lestra “O Autismo no contex-
to escolar”, ministrada pela
professora Mariangela Nu-
nes da Silva.

No periodo da tarde,
sera feita uma homenagem
aos alunos destaques na 262
Olimpiada Brasileira de As-
tronomia e Astronautica, se-
guida por palestra que abor-
darad o tema "Debatendo
Bullying: Violéncia disfarca-
da de brincadeira na esco-
la”, ministrada pela Psicolo-
ga Educacional da Secreta-
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Evento reunira profissionais da area
educacional de 100 cidades brasileiras

Um dos cases de maior
sucesso entre escolas do
pais esta o de Sobral, muni-
cipio do interior do Ceara
que conquistou excelentes
indices de avaliagdo nacio-
nais. Para divulgar as agbes
responsaveis pelo feito, o
atual secretario da Educacdo
do municipio nordestino,
Herbert Lima, confirmou pre-
senga no 8° Congresso In-
ternacional de Educacéo do
Noroeste Paulista — CIENP,
em Votuporanga.

A apresentacdo sera no
dia 28 de julho, as 14h30,
na quadra da Cidade Uni-
versitaria. Outros nomes
consagrados em suas are-
as de atuacdo, Rossandro
Klinjey, José Pacheco, Luci-
ana Brites, Dr. Thiago Lopes
e Guilherme de Almeida, fa-
zem palestras e participam
de bate-papos durante os
dois dias de evento, que

tem como tema “"Educagado
Inclusiva: afeto e aprendiza-
gem”.

Além de secretario de
Educagédo, Herbert Lima é
professor da Universidade
Federal do Ceara— UFC. Pos-
sui graduagao na area de li-
cenciatura em Fisica, mestra-
do com pesquisas na area
de tecnologia aplicada a
educagdo em Ciéncia da
Computagéo, doutorado na
area de pesquisa em Avali-
agdo da Efetividade e do
Desempenho da Aprendiza-
gem em Teleinformatica e
pés-doutorado em educa-
Gao brasileira, desenvolven-
do estudo em formagéo de
professores e gestores com
tecnologias digitais, cultura
maker e efetividade do en-
sino e da aprendizagem. To-
das as titulacdes sao pela
UFC.

O Congresso

O Congresso Internacional
de Educagdo do Noroeste
Paulista — CIENP sera reali-
zado nos dias 27 e 28 de ju-
lho, com atividades ofereci-
das na Cidade Universitaria
da Unifev, das 7h30 as 18h.
Além de palestras, oficinas,
minicursos e mesa de refle-
X30, 0 evento tera estandes
com empresas expondo no-
vidades em tecnologia e so-
lugdes de ensino. O CIENP
contara com a presenca de
profissionais da area de edu-
cagao de pelo menos 100
municipios do interior pau-
lista.

"Este é o encontro mais
aguardado pelos profissio-
nais da area, porque é uma
oportunidade muito rica de
atualizagdo de conhecimen-
to, com troca de informa-
¢Oes e experiéncias por
quem vivencia a educagéo e
seus desafios”, destaca Mar-

celo Batista, coordenador
executivo do ADE Noroeste
Paulista.

O processo de inscri¢des
esta aberto pelo site
www.cienp.net e é restrito a
professores de municipios
ligados ao ADE. A organiza-
Gao é assinada pelo Arranjo
de Desenvolvimento da Edu-
cagdo - ADE Noroeste Pau-
lista, Associagcdo dos Muni-
cipios da Araraquarense —
AMA e Unifev. O patrocinio
master é da Solugdes Mo-
derna; apoio Itati Social; par-
ceiro técnico Associagao Na-
cional paraIncluséo das Pes-
soas Autistas; e expositores:
Unifev, DSOP, DCPC, Apren-
de Brasil, Grid, Universitario,
Amado Maker, Thiago Lo-
pes, Sénior Editora, Moder-
na, Saber, Brasil Cultural,
Avance, Netbil, Altbit, SIM
Inova, BenQ, Fast Idiomas,
Universos Editora e Apren-

4 e 25, Jales realiza
0 1° Congresso de Educacao

ria Municipal de Educagdo
Lieny Munhoz Martins. Vai
acontecer ainda o espetacu-
lo "Quadrinhos em Cena" e
a palestra "Qual é o teu ca-
minho?”, ministrada pela di-
retora da EMEI Prof. Ant6-
nio Di Bernardo, Jane Maio-
lo.

Nas dependéncias do Uni-
jales, no dia 25, acontecerdo
as oficinas, das 8h as 9h30,
sobre os temas Deficiéncia
Fisica — DF (Marta Gomes
Nicoletti), Deficiéncia Intelec-
tual — DI (Mariangela Nunes
da Silva), Deficiéncia Visual
— DV (Sirlene Gasques) e
Manejo Comportamental (Li-
eny Munhoz Martins). Das
10h10 as 11h40 acontecerdo
as oficinas para professores
sobre os temas Deficiéncia
Fisica — DF (Marta Gomes
Nicoletti), Deficiéncia Intelec-
tual - DI (Mariangela Nunes
da Silva) e Deficiéncia Visual
— DV (Sirlene Gasques) e,
para Gestores e Estagiarios,
sobre Gestéo de Pessoas (Li-
eny Munhoz Martins).

Para a secretaria munici-
pal de Educagdo, Adriana
Campos, “realizar o 1° Con-

gresso Municipal de Educa-
Gao de Jales para nds repre-
senta um marco e um orgu-
lho, especialmente porque
ocorrerdo a custo zero, con-
tando com apoiadores e
parceiros, inclusive pales-
trantes. Um novo olhar para
ainclusdo das criangas com
deficiéncia significa respeitar
o outro, suas necessidades
e as especificidades de sua
acolhida ao contexto esco-
lar, priorizando suas capa-
cidades potencializadas por
nossos profissionais que
oferecem educacéo de exce-
léncia, mas precisam de for-
magao. E o que pretende-
mos oferecer neste retorno
as aulas, com oportunidades
de reflexdo e saberes neste
Congresso proporcionado
no Replanejamento de 2023.
Nossa equipe se desdobrou
para essa realizacdo, posto
que o nimero de criangas
atendidas tanto na Educagao
Infantil quanto no Ensino Fun-
damental tem se avolumado.
Atualmente atendemos 87 cri-
angas com diferentes defici-
éncias e oferecer a elas
aprendizagem de qualidade

foto/divulgacao

A secretaria municipal de
d

do 1° C

Educagdo Adriana Campos,
e

de Jales, d

explicagoes da programacido do evento

"Porque antigamente...", "hoje ndao pode nada", onde o novo é chato sé quando atrapalha o velho

foto/divulgagao

Tenho escutado de distin-
tas pessoas e circulos soci-
ais que o mundo ficou cha-
to, ndo se pode falar mais
nada devido a onda do “po-
liticamente correto”. Ha re-
clamagdes de todos os ti-
pos, desde "agora existe
censura em tudo” até “na
minha época néo era assim”.
O saudosismo governa a
mente de muitas pessoas
como se naquela época tal-
vez o mundo fosse melhor.

Quando crianga lembro
do chocolate em forma de
cigarro, considerado trend
para a criangada e orgulho
para os pais que compra-
vam. Hoje, apesar de ndo
existir mais a fabricante, se
algum pai ou mae vissem
uma crianga com um choco-
late assim quase teriam um
ataque do coragao.

A lingua portuguesa tem
evoluido, basta buscar em
um dicionario virtual que

Patricia Punder,
advogada e CEO da
Punder Advogados

novas palavras foram intro-
duzidas, o que é genial, pois
reflete a criatividade do bra-
sileiro em transmutar senti-
mentos e situagdes em pa-
lavras, palavras em inglés
foram incluidas e fazem par-
te do cotidiano brasileiro,
um exemplo sdo as placas
de “sales”, e ndo "liquida-
cao".

A evolugdo da lingua por-
tuguesa é reflexo da evolu-
¢ao ou involucdo da socie-
dade, dependendo do pon-
to de vista de cada indivi-
duo. Com esse progresso
social, temos novas tecnolo-
gias e novos comportamen-
tos que fazem parte do nos-
so dia a dia e, fatalmente,
impactam na nossa forma de
se comunicar.

Participo do time que con-
sidera que o mundo néo fi-
cou chato, afinal, até quan-
do vamos justificar a violén-
cia cultural, como expressdes
racistas, sexistas ou machis-
tas, como algo "normal para
aquela época” ou que foi
apenas uma piada. Claro

que o saudosismo de alguns
vai se levantar contra a mi-
nha indignagdo. Afinal, os
saudosistas tém orgulho de
dizer que trabalhavam 14 ou
16 horas por dia e que isso
era vestir a camisa da em-
presa ou, entdo, que recla-
mar de trabalhar longas ho-
ras é errado. Sim, na época
deles n&o se falava de assé-
dio moral, nem de burnout,
qualidade de vida ou de
programas de Compliance.
As consequéncias para mui-
tos saudosistas foi perder a
infancia de seus filhos, casa-
mentos destruidos, infarte,
AVC e podemos incluir uma
cirurgia bariatrica com me-
nos de 40 anos.

Todos queremos traba-
Ihar, pagar nossas contas e
viver com dignidade, mas
isso ndo significa que nao
possamos ter mais vida. Pro-
dutividade ndo se mede
com a quantidade de horas
trabalhadas em frente a um
notebook sentado em um
escritério, pois o patrdo
quer enxergar que todos es-

tdo trabalhando. Afinal, "o
olhar do patréo é que faz a
boiada engordar”, expres-
sdo horrivel que ainda tem
sido muito usada.

Ajuventude atual é folga-
da, dizem os saudosistas.
Somente querem saber da
vida fora do trabalho, ndo
vestem a camisa da empre-
sa e de forma chocante fa-
zem perguntas, sdo questi-
onadores. Como se questi-
onar fosse um pecado mor-
tal, aparentemente para os
saudosistas sim.

O choque de geragdes
sempre aconteceu. Imagino
a cara dos meus avds quan-
do minha méae apareceu
com seu primeiro jeans com
boca de sino, deve ter sido
um pesadelo, uma crise fa-
miliar instaurada. O que te-
mos que ter é mais empatia
e compreensado. Sim, a evo-
lugdo vai continuar, e nao
sdo os mais fortes que so-
brevivem, mas os mais adap-
tativos. Portanto, continuar a
gritar que o antes era me-
Ihor ficou chato.
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Il CONGRESSO
PAULISTA DE DOR

“Um evento diferente de tudo o que ja foi visto”. Assim
Telma Zakka, define o Ill Congresso Paulista de Dor, que serd
presidido por ela de 28 a 30 de setembro, das 8h as 18h.
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ESPECIALIDADES!
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DOR2023
[28.28 e 30de setembre

Sob organizacdo da Associagdo Paulista de Medicina
(APM), recebera cerca de 500 médicos, residentes, aca-
démicos e outros profissionais da saude em busca de atu-
alizacdes no diagnoéstico e no tratamento da dor nas mais
diversas especialidades. Esta edicdo marca o retorno do
encontro ao formato presencial, apés o isolamento impos-
to pela pandemia de Covid-19.

A multidisciplinaridade ¢ uma das caracteristicas dos
simpdsios satélite, palestras e oficinas que compdem a
farta programacéao cientifica. Vindos de dreas como neu-
rologia, psiquiatria, geriatria e outras, profissionais do mais
alto gabarito conduzirdo um total de 24 horas de aulas
intensas, divididas em cinco médulos diarios. Em congres-
sopaulistadedor.com.br/evento/cpd2023/programacao/
gradeatividades/todas é possivel conferir a programagao
completa.

“Quando a dor aguda n&o é bem tratada, torna-se croni-
ca - e a dor crénica tem multiplos aspectos, pode deman-
dar a atencdo de mais de uma especialidade”, pontua a
presidente do Congresso, que também é doutora em Cién-
cias pelo Departamento de Neurologia da Universidade de
Sao Paulo (USP) e colaboradora do Centro Interdisciplinar
de Dor da Clinica Neuroldgica do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP (HCFMUSP).

Uma das atividades de destaque serd o médulo de in-
troducdo aos conceitos basicos de dor, especialmente
pensando para estudantes de medicina e residentes, na
sexta-feira, entre 8h e 18h.

Enxergar, escutar

“Queremos propor aos médicos um olhar mais empatico
sobre a dor”, explica a dra. Telma. Sempre digo que a ava-
liagdo do paciente comeca na sala de espera, vendo como
ele se comporta, como se relaciona com os outros, como
se senta, qual expressao traz no rosto; se nos agarramos sé
ao relato, ficamos aquém do esperado. Alids, ha um estudo
gue mostra que o profissional, no atendimento, interrompe
o doente em questao de aproximadamente 20 segundos.
Como podemos fazer uma boa anamnese e direcionar o
individuo de maneira correta se ndo o deixamos falar?”

Para Hélio Plapler, integrante da Comissdo Organizado-
ra, o ensino médico tem se voltado cada vez mais para os
fundamentos moleculares das doengas, isto &, para uma
parte minima das pessoas. “Com isso, perdemos a capa-
cidade de enxergar o todo. A tecnologia mal empregada
tem afastado profissionais e pacientes, tudo passa a ser
muito protocolar. Mais do que nunca, empatia e objetivi-
dade devem ser equilibradas.”

A proposito, oficinas intituladas “A dor de ouvir a dor”
acontecerdo duas vezes por dia e envolverdo literatura,
com Andréa del Fuego; CRM, com Pedro Paulo Marino Ro-
drigues Ayres; aquarela, com Fabiana Carelli; arte em geral,
com Wagner Kuroiwa; conta¢do de histérias, com Fabiana
Prando; luto no consultério, com Lucélia E. Paiva; e ludici-
dade, com Wellington Nogueira. Sdo atividades pensadas
para todos aqueles que se dedicam ao cuidado ndo apenas
como profissionais da saide - mas como pessoas zelando
por outras pessoas.

Entre os destaques estd a oficina de escrita ministrada
pela autora Andréa del Fuego, na quinta-feira. A paulista-
na ja recebeu o prémio José Saramago e foi finalista do
Jabuti. “Seu romance mais recente”, comenta o dr. Hélio,
“aborda a relagdo entre uma pediatra e 0 mundo que a
cerca. Assim, foi natural que convidassemos Andréa para
conduzir a oficina. A escrita, a criacdo de personagens e a
construcdo de enredos nos permitem desenvolver o olhar
para o outro, que é a base da relacdo médico-paciente”.

Ha 20 vagas disponiveis para cada oficina, e os interes-
sados podem se inscrever ainda que ndo participem do
Congresso. A lista estd disponivel em congressopaulista-
dedor.com.br/site/cpd2023/oficinas.

Jovem, mas sélido

O evento tem origem em simpdsios organizados pela
Comissdo Cientifica da APM. De simpdsios, passaram para
jornadas que, em vez de tomarem somente uma manha,
aconteciam em um sabado inteiro.

“E gigantesco o interesse pela dor. Além da luta emocio-
nal que é travada por quem sofre, hoje sabemos o quanto
ela custa para os pacientes e para os cofres publicos. Pen-
sando nisso, a Associacdo sugeriu que realizassemos um
congresso. Foi um comego timido, mas no primeiro ano ja
tivemos centenas de inscritos. Um sucesso, bem como o
que ocorreu durante a pandemia, on-line. Agora estamos
felizes por retornar fora das telas.”

“N&o nos preocupamos com numeros, afinal, nosso ob-
jetivo é construir um ambiente onde os congressistas se
sintam acolhidos, a vontade, préximos dos palestrantes.
Gostamos do espago da APM, é aconchegante”, pondera
amédica.

InscricGes

Inscricdes podem ser feitas até o inicio do evento. Vale
frisar que haverd desconto para sociedades apoiadoras
- Academia Brasileira de Neurologia (ABN), Associacdo
Paulista de Neurologia (APAN) e Sociedade Brasileira de
Estudo da Dor (SBED). Acesse os valores para cada cate-
goria e mais informagdes em https://congressopaulistade-
dor.com.br/site/cpd2023/inscricoes.

| Congresso Paulista de Dor

28, 29 e 30 de setembro, das 8h as 18h. Onde: Associa-
¢&o Paulista de Medicina (APM). Acesso 1: Avenida Briga-
deiro Luis Antonio, 278 - Bela Vista, S&o Paulo/SP. Acesso
2: Rua Francisca Miquelina, 67 - Bela Vista, S&o Paulo/SP
(Estacionamento Mobiciti - consultar valor no local)
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Perguntas e sugestdes podem ser enviadas para acontece@acontecenoticias.com.br ou
para a Avenida Pompeia, 634, conj. 401 - Sao Paulo, SP - CEP 05022-000
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Clamidia e gonorreia:

doencas que nao sao de notificacoes
compulsorias preocupam profissionais de saude

Foto: Priscila da Silva/SES

por Livia Azevedo
Fonte: Brasil 61

A auséncia de nimeros
sobre clamidia e gonorreia
dificulta o controle das do-
engas. Na opinido do médi-
co urologista Diogo Men-
des, ndo ter dados claros
atrapalha na vigilancia dos
casos. "O fato de ndo haver
notificagdes nao dificulta o
tratamento, mas as informa-
¢Oes sdo importantes para
ter controle da doenca. E
necessario ter nimeros bra-
sileiros, mas eles nao estdo
disponiveis de uma forma
clara”, salienta.

Conforme o Ministério da
Salde, a Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS) estima
que s6 em 2020 mais de um
milhdo de pessoas, comida-
de entre 15 e 49 anos, fo-
ram contaminadas por infec-
¢Oes sexualmente transmis-
siveis curaveis, como clami-
dia, gonorreia, sffilis e trico-
moniase.”

A clamidia e a gonorreia
sdo infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST) causadas
pelas bactérias Chlamydia
trachomatis e Neisseria go-
norrhoeae, respectivamente.
Os 6rgédos genitais, a gar-
ganta e os olhos séo as re-
gides mais afetadas. De
acordo com o Ministério da
Salde, ndo existem dados
sobre clamidia e gonorreia
por ndo serem doengas de
notificagdo compulséria, ou
seja, que necessitam de co-
municagao obrigatoria a au-
toridade de saude, realiza-
da pelos médicos, profissi-
onais de satide ou respon-
saveis pelos estabelecimen-

A auséncia de nimeros dificulta o controle dos casos, afirma especialista

tos de saude, publicos ou
privados.

“Por ser uma doenga
transmitida pelo ato sexual,
o especialista diz que a fre-
quéncia do nimero de ca-
sos acaba sendo maior no
publico jovem, que é o mais
ativo. Diogo Mendes conta
que atende muitos pacien-
tes nessa faixa etaria: “Per-
cebe-se uma incidéncia mai-
or em jovens e também nas
pessoas que tém um com-
portamento sexual ativo
com vérias pessoas, além de
usuarios de drogas”, relata.

Uma portaria do Ministé-
rio da Saude vai permitir a
distribui¢do, em todo o Bra-
sil, de testes para deteccdo
de clamidia e gonorreia. Eles
serdo ofertados pelo Siste-
ma Unico de Satde (SUS) de
maneira definitiva em mais
de 80 laboratérios. Os exa-
mes ja fazem parte da Ta-
bela de Procedimentos, Me-
dicamentos e Ortese, Prote-
se e Meios Auxiliares de Lo-

comogdo (OPM) do SUS,
mas, para que os estados e
municipios fizessem a aqui-
si¢do dos testes, faltava uma
estratégia para a implanta-
Gao da testagem nos servi-
cos de apoio diagndstico e
terapéutico das Redes de
Atencédo a Saude (RAS) do
pais. A medida permite que
0s servigos possam realizar
a coleta de amostras e en-
caminha-las aos laboratéri-
os de referéncia.
Tratamento e
prevengao

O médico urologista Dio-
go Mendes explicaque a cla-
midia e a gonorreia s&o in-
fecgbes passadas por conta-
to sexual e infectam, habitu-
almente, a uretra, tanto mas-
culina quanto feminina, po-
dendo tertambém uma infec-
cao nos olhos e na garganta.
Contudo, o especialista diz
que existe uma diferenca.

“A gonorreiada no homem
uma uretrite, uma secregdo
uretral, com uma ardéncia

que permanece de cinco a
sete dias, ap6s o ato sexual.
Jaamulher ndo tem sintomas
ou tem minimos sintomas
com a infecgao da gonorreia.
Porisso, amulher pode trans-
mitir a gonorreia sem saber.
Por outro lado, a clamidia da
na mulher um sintoma muito
grande de ardéncia para uri-
nar, corrimento, incémodo.
E 0 homem tem pouquissimos
sintomas relacionados
a clamidia, um discreto ardor
na uretra e uma discreta se-
crecdo uretral que ocorre no
final do dia e no final da noi-
te”, esclarece.

Segundo o especialista, a
melhor forma de prevengao
é por meio do uso de pre-
servativos durante as rela-
¢oes, tanto masculino quan-
to feminino. Na presenga de
qualquer sintoma, Mendes
recomenda procurar um ser-
vigo de salde para o diag-
nostico correto e a indica-
cdo do tratamento com o
antibidtico adequado.

Diabetes causa propensao maior para
cardiovasculares; saiba mais

doencas

Congénita ou adquirida, a
diabetes é uma doenga que
se caracteriza pela alta con-
centragdo de glicose no san-
gue. Impactando cerca de
12,3 milhdes de brasileiros
- 7% da populagdo nacional
- a enfermidade pode ter
como sintomas, vista emba-
cada, sede em excesso, en-
tre outras manifestagdes. Se
ndo tratada adequadamen-
te, a doenga pode desenca-
dear manifestagdes graves,
afetando diversos érgaos
do corpo, como o coragao.

Conforme afirma Aline Xi-
menes, médica endocrinolo-
gista da Rede OTO, pesso-
as diabéticas estdo mais
propicias ao desenvolvimen-
to de doengas cardiovascu-
lares pelo acimulo de glico-
se na corrente sanguinea
ocasionado pela diabetes.
“Isso acaba instigando o
agravamento de doengas
relacionadas ao coragdo e o
seus vasos. Pacientes com
diabetes tipo 2, por exem-
plo, tém cerca de duas a
quatro vezes mais chances
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de desenvolver doenga co-
ronariana (infarto) e aciden-
te vascular cerebral (AVC)
isquémico, e esse risco pode
aumentar a depender do
tempo de diagndstico, con-
trole da doenca e presenca
de complicagdes ou outras
comorbidades associadas”,
pontua a profissional.
Quando ndo desenvolvi-
das por consequéncia da
diabetes, as doengas cardi-
ovasculares se relacionam
com a sindrome nas condi-
¢6es semelhantes para o seu
surgimento. “A falta de ati-
vidade fisica atrelado a uma
ma alimentacdo sao fatores
importantes para o apare-
cimento das enfermidades.
Esses habitos também po-
dem contribuir para a piora
no quadro das doencas. Por
causa disso, é percebido
que ha cada vez casos de
pessoas com as duas doen-
cas”, discorre Dra. Aline.
De acordo com dados do
Ministério da Salde, cerca
de 30% da populagédo bra-
sileira com mais de 60 anos
convive com o diabetes e

alguma doenga cardiovascu-
lar como a hipertensao. “A
combinagao das enfermida-
des aumenta a possibilida-
de de episddios de AVC e
infarto, ja4 que as doencas
separadas sdo as principais
causadoras desse tipo de
emergéncia”, enfatiza a es-
pecialista.

Para reducdo destes ris-
cos, é fundamental que os
portadores da diabetes te-
nham um bom acompanha-
mento multidisciplinar, que
envolve o endocrinologista,
oftalmologista - para o ras-
treio de retinopatia - e nu-
tricionista; e muitas vezes
serd necessario também
acompanhar com cardiolo-
gista e nefrologista. “Co-
morbidades como hiperten-
sdo arterial sistémica, coles-
terol elevado e alteragdo
renal, devem ser bem acom-
panhadas e tratadas ade-
quadamente. E essencial que
o paciente procure ter bons
hébitos de vida, mantendo
uma boa alimentacao e fre-
quéncia de atividade fisica”,
finaliza Dra. Aline.
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Baixo nivel de testosterona pode apresentar impactos significativos a satide

Igor Barcelos é m édico Endocrinologista e
Metabologlsta, com tltulo de especmllsta pela SBEM

de Endoci e

Metabologia)
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De acordo com o médico
endocrinologista Igor Bar-
celos, a falta do horménio
pode causar queda no libi-
do, cansago excessivo, dimi-
nuicdo da forca fisica e ou-
tros problemas

A baixa testosterona, tam-
bém conhecida como hipo-
gonadismo, é uma condicao
na qual individuos apresen-
tam niveis reduzidos do hor-
monio. Esse desequilibrio
hormonal pode ser causado
por uma variedade de fato-
res, como idade avancgada,
problemas genéticos, trata-
mentos médicos ou algumas
doengas.

A baixa testosterona pode
ter um impacto significativo
na salde e bem-estar, afe-
tando diversos aspectos do
dia a dia. Esse fato torna a
busca por orientagao médi-
caimportante para entender
as possiveis causas e op-
¢oes de tratamento dispo-
niveis, visando restaurar a
satde e os niveis hormonais
adequados.

De acordo com o Dr. Igor
Barcelos, médico endocrino-
logista e metabologista es-
pecializado pela Sociedade
Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia, com pds-
graduagdo em Medicina do
Esporte pela UNIFESP, a bai-
xa de testosterona pode ser
causada por diversos fato-

res, sendo o envelhecimen-
to um dos principais. “A
medida que os homens en-
velhecem, ha uma tendéncia
natural de diminui¢do na
producdo de testosterona.
Além disso, doencas croni-
cas, como diabetes, insufici-
éncia renal ou hepatica tam-
bém podem afetar negativa-
mente os niveis hormonais”,
pontua.

Existem outras razdes
que podem impactar a pro-
dugdo de testosterona. "O
sedentarismo e a obesida-
de, por exemplo, séo fato-
res de risco adicionais, uma
vez que o excesso de peso
corporal e a falta de ativi-
dade fisica estdo associa-
dos a um declinio na pro-
dugdo do horménio. Além
disso, o uso de determina-
dos medicamentos também
pode contribuir para a di-
minuigdo dos niveis de tes-
tosterona”, revela.

A falta do horménio, por
sua vez, pode causar diver-
sos problemas. “A testoste-
rona desempenha um papel
fundamental na regulagéo do
impulso sexual, e niveis mais
baixos podem levar a dimi-
nuicdo da libido, resultando
em uma redugéo do interes-
se e do prazer sexual. Além
disso, a falta de testostero-
na pode afetar a qualidade
das eregdes”, declara.

Ainda de acordo com o
especialista, o horménio
desempenha um papel fun-
damental na regulagdo dos
niveis de energia e no funci-
onamento cognitivo. “Quan-
do os niveis de testostero-
na estdo baixos, muitos re-
latam uma fadiga persisten-
te, mesmo apds periodos
adequados de descanso.
Além disso, pode afetar tam-
bém a memoria, concentra-
¢do e o foco para proces-
sar pensamentos de forma
clara”, relata.

Dr. Barcelos aponta que a
falta de testosterona pode
levar a uma diminuicdo da
forga muscular e ao aumen-
to da gordura na regido
abdominal. “E um horménio
que desempenha um papel
crucial no desenvolvimento
e na manutengdo da massa
muscular. Quando os niveis
estdo baixos, os musculos
podem se tornar mais fracos
e perdem a capacidade de se
fortalecerem. A testosterona
também ajuda a regular o
metabolismo e a distribuicdo
de gordura no corpo, com
sua falta causando uma mai-
or deposigdo de gordura na
regido abdominal, aumentan-
do o risco de problemas de
saude”, pontua.

Baixos niveis de testoste-
rona podem ter um impac-
to significativo no humor e

na estabilidade emocional.
“A falta do hormoénio pode
causar irritabilidade, impaci-
éncia e até mesmo raiva sem
motivo aparente, levando a
casos como a depressao,
ansiedade e falta de moti-
vacao”, revela.

O endocrinologista apon-
ta, ainda, que a baixa testos-
terona néo afeta apenas os
homens, mas também as
mulheres. “Embora apresen-
tem uma menor quantidade
se comparadas aos homens,
a testosterona desempenha
um papel importante na sau-
de feminina, sendo respon-
savel pela regulagéo da libi-
do, fungdo muscular e hu-
mor. Quando os niveis es-
tdo baixos, podem ocorrer
sintomas como diminuigdo
do desejo sexual, fadiga,
perda de massa muscular,
diminuicao da forga, altera-
¢6es de humor e problemas
de memédria“, declara.

Para garantir que esses
problemas ndo sejam recor-
rentes, o melhor caminho é
procurar a ajuda de um es-
pecialista. “A baixa de tes-
tosterona pode ser tratada.
Dosar o horménio propor-
cionara uma vida mais sau-
davel e agradavel. Mas, para
isso, é importante identificar
o tratamento mais adequa-
do e eficiente para cada
caso”, finaliza.

A importancia do autocuidado para quem é mae

A psicologa YNonique Stony explica que é preciso
olhar inicinlmente para as necessidades basicas da mulher

Quem é mae sabe que,
especialmente nos primei-
ros anos de vida da crian-
¢a, é mais dificil conseguir
tempo sobrando para cui-
dar de si mesma, por isso,
planejar formas estratégi-
cas de investir em autocui-
dado é fundamental.

De acordo com Monique
Stony, psicdloga, executiva
de Recursos Humanos e
autora do livro "Venca a
Sindrome do Degrau Que-
brado”, lancado recente-
mente pela Editora Gente,
é preciso olhar inicialmen-
te para as demandas basi-
cas da mulher. “Gosto, in-
clusive, de trazer a pirami-
de de Maslow para discus-
sdo, pois ndo adianta o par-
ceiro chegar com um pre-
sente ou o convite parauma
viagem para uma mae se
ela sé pensa que precisa
dormir. Entdo temos que
partir sempre dessa neces-
sidade basica para falar em

foto/arquivopessoal

José Reis Chaves

As polémicas cristas vol-
tam novamente a baila.
Porém, s6 entre os tedlo-
gos, ndo falando eles nada
de novo para seus fiéis. E
0 que queremos é colabo-
rar com o verdadeiro cris-
tianismo.

Hoje, se fala muito em

autocuidado”, analisa.

Entre as questdes relacio-
nadas a necessidades basi-
cas estdo a privacdo de sono,
alimentagdo inadequada e a
falta de uma rede de apoio.
“A primeira questéo, portan-
to, é pensar em formas de
resolver essas demandas. E
para fazer isso pode ser ne-
cessario ter conversas dificeis
Com 0O parceiro ou parceira,
ja que, muitas vezes, tem a
ver com problemas na divi-
sdo de tarefas e de respon-
sabilidades no cuidado com
a casa e com os filhos. Mui-
tas mulheres ndo se sentem
nem a vontade para negoci-
ar um tempo para si mes-
mas. E quando a gente olha
para nosso autocuidado pre-
cisamos liderar esse tipo de
conversa”, diz.

A psicdloga ressalta que
sem uma rede de apoio se
torna praticamente impos-
sivel falar em autocuidado
para quem esté exercendo

a maternidade. “Por isso é
inevitavel ter conversas so-
bre discussdo de papéis e
responsabilidades dentro
de casa”, afirma.

Confira sugestdes estra-
tégicas de Monique Stony
para comegar a colocar o
autocuidado na rotina:

*Comece com as necessi-
dades basicas, avaliando
como est4 o sono e a dis-
posicao fisica. “Quando vocé
olha com atengéo para o
sono, a alimentag&o e a ati-
vidade fisica, isso melhora
naturalmente diversas ou-
tras areas da vida".

*Monte sua rede de apoio
e delegue as atividades das
quais vocé pode abrir méo
e confiar a outros.

*Crie rituais para tornar
o dia melhor - "Vocé con-
segue tomar um café e pen-
sar em motivos para agra-
decer no dia? Isso ajuda a
ampliar a sensagao de bem
estar. E que tal um banho

mais demorado? Combine
com o parceiro um dia para
poder olhar mais para si".

*Pense em algo para fa-
zer quando a crianga esti-
ver dormindo ou entretida
em outras atividades - “O
que vocé pode fazer por si
mesma? N&o é so cuidar da
casa, planeje um pouco des-
se tempo para vocé”.

*Separe um tempo para
meditagdo e/ou terapia, pois
é importante ter com quem
conversar e desabafar.

*Planeje um tempo para
fazer uma massagem - ou
até mesmo uma automas-
sagem é uma acéo de au-
tocuidado.

Organize uma saida com
amigos ou “Para quem tra-
balha em casa, vale combi-
nar um café virtual”, reco-
menda a psicdloga.

Monique Stony é psicélo-
ga e possui maisde 15
anos de experiéncia

Espiritos lotam a Biblia, menos o de Deus

fakes news ou falsas noticias.
Mas omitir verdades impor-
tantes, como vimos, fazem os
tedlogos e, também, alguns
veiculos midiaticos politicos, &
igualmente uma espécie de
fakes news, a qual chamaria-
mos de fakes news da omis-
sao. Ndo tentemos esconder
a verdade, pois nada ficara
oculto (Marcos 4,22).

Os nossos irmaos caris-
maticos catolicos e evangé-
licos, equivocadamente, pen-
sam que os fenémenos es-
pirituais que acontecem com
eles sdo com o Espirito San-
to Trinitario. Vejamos isto
de Paulo: “O Deus, Pai da
gloria, enviai-nos um espiri-
to de sabedoria.” (Efésios 1:
17). E sdo Pedro diz: "Ho-

mens que falaram da parte
de Deus e que foram movi-
dos por algum espirito san-
to” (2 Pedro 1: 21).

E os tedlogos afirmam
erradamente que o Espirito
Santo Trinitario é Deus,
quando na realidade, pela
Biblia e o espiritismo, o es-
pirito manifestante é de uma
pessoa. E, se Ele fosse Deus
mesmo, estaria antropo-
morfizado e limitado a um
ser finito (pessoa), quando
Deus, o Pai, é infinito!

E os espiritos manifestan-
tes, inclusive na Biblia, sdo de
niveis diversos, tendo nés
que os examinar para saber-
mos se sdo bons ou maus (1
Jodo 4,1; e 1Corintios 12,10).
Mas como examina-los sem

praticarmos o espiritismo? E,
como vimos, ndo se trata do
Espirito Santo nem de demo-
nios no sentido de outra es-
pécie de espiritos diferentes
da de nés humanos (“daimo-
nes”) que podem ser bons ou
maus (atrasados) e mais ou
menos. E Moisés (ndo Deus)
proibe o contato com os es-
piritos dos mortos e[J1] nao
com os diabos (Deuteron6-
mio capitulo 18), o que pro-
va o contato com os espiri-
tos dos mortos...

Ninguém jamais nem se-
quer viu Deus. E Moisés dis-
se uma bobagem, quando
afirmou que viu Deus face a
face (Exodo 33,11).0 queele
viu, na verdade, foi um espi-
rito humano. Depois corrigiu

seu erro: “...homem nenhum
vera minha face, e viverad”
(Exodo 33,20). Também Je-
sus confirma que ninguém
jamais viu a Deus (1 Jodo
4,12). Muitos pensam que é
o Espirito do préprio Deus
ou o Espirito Santo trinitario
que se manifesta, quando os
espiritos, as vezes, sdo até
maus (1 Samuel 16,23). Na
Biblia, na verdade, o Espiri-
to Santo é o conjunto de to-
dos os espiritos[J2] , inclusi-
ve o de Jesus, pois todos
somos filhos de Deus. Paulo
ensinou algumas coisas er-
radas. SO Deus é infalivel...
Ele ndo conhecia o espiritis-
mo codificado por Kardec,
que inaugurou no mundo
uma nova era para a ciéncia

dos espiritos! E Deus na Bi-
blia s6 teve contato com Je-
sus, que era da mesma sin-
tonia de Deus: “Eu e o Pai
somos um”. Por isso, foi o
Unico médium de Deus.

PS: Com este colu-
nista “Presenca Espiri
ta na Biblia” na TV
Mundo Maior e a tra-
ducéo da Biblia (NT), 22
edicdo revisada e ampli-

ada na introducdo e nas
notas sobre os versicu-
los. Editora Chico Xavi-
er. 31 3637-1048, Cas-
sia e Cleia.

contato@editora
chicoxavier.com.br

José Reis Chaves é professor de portugués e literatura formado na PUC Minas, jornalista, escritor, entre seus livros: “A Reencarnacao na Biblia e na Ciéncia" e "A Face

Oculta das Religides"”,

Ed. EBM-Megalivros, SP, ambos lancados também em Inglés nos Estados Unidos e tradutor de "O Evangelho Segundo o Espiritismo", de Kardec, Ed.

Chico Xavier. Programa “Presenca Espirita na Biblia, na TV Mundo Maior” e coluna no jornal O Tempo de Belo Horizonte. PS: Com este columsta na TV Mundo Maior

“Presenca Espirita na Biblia” e a 22 Edigao revisada da tradugdo do Novo Testamento, Ed. Chico Xavier, (31) 3635-2585 Cassia e Cleia.

.com.br
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Juliano Spyer inspira senso de comunidade
cristao de maneira leve e divertida
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Juliano Spyer é antropélogo e etnégrafo especializado
em pesquisa sobre ambientes digitais, consumidores emer-
gentes e cristianismo evangélico. Escritor e educador, é cri-
ador do Observatdrio Evangélico e autor do livro Povo de
Deus. Spyer é pesquisador do Centro de Pesquisas em Con-
sumo e Sociedade - Cecons/UFRJ da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ). Assina coluna da Folha de S.Paulo,
em que escreve sobre o fenémeno evangélico.

Estudante de 12 anos lanca livro infanto-juvenil

Joshua
Greenshields

Tem chegado para aten-
dimento, uma certa deman-
da que tem me gerado curi-
osidade. Sdo pessoas que
procuram atendimento neu-
ropsicolégico depois de con-
sumir contetdo das redes
sociais, feitos por nao espe-
cialistas no assunto. Geral-
mente os produtores desses
contetdos se descrevem
com tais diagndsticos e os
explicam com base em seu
préprio cotidiano.

Vocé ja se distraiu duran-
te uma explicacdo? Ja per-
deu ou esqueceu coisas? Ja
disse que ndo ia usar o car-
tao de crédito naquele més
e de repente sua loja favori-
ta entrou em promocao e
ndo deu para segurar? Ja se
sentiu ansioso por algo que
ia acontecer? Ja fez lista de
pendéncias mentalmente en-
quanto conversava com al-
guém e sorriu sem entender
nada do que foi dito? Imagi-
no que todos nds ja passa-
mos por isso e nem por isso
é possivel que todos tenha-
mos o diagnéstico de TDAH
— Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade ou
mesmo ansiedade.

Diagnostico é coisa séria
e néo é feito com base em
experiéncias pessoais. Diag-
ndstico precisa cumprir cri-
térios, que entre tantas coi-
sas, precisa trazer prejuizos
reais devido sua frequéncia
e intensidade. Obter um di-
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As midias sociais e os pseudodiagnosticos

Divulgagao - Literare Books International

agndstico da sentido as
queixas, tem o poder de di-
recionar tratamento e trazer
qualidade de vida, clareia
caminhos e organiza funci-
onamento. Diagndstico une
equipes profissionais em
sentido tnico com interven-
¢Oes globais. Definitivamen-
te, ndo ¢ aleatorio.

Uma das coisas mais gra-
tificantes da minha atuacédo
é a troca interdisciplinar que
acontece para fechar um di-
agnostico. Direcionarum tra-
tamento que potencializa
resultados é um presente!
Ver uma evolugdo entdo, é
daquelas coisas inexplica-
veis.

Diagnéstico mal feito a
partir de evidéncias erradas,
pode inclusive neutralizar
uma forga importante no tra-
tamento: a autorresponsabi-
lidade. “Ter" algo ndo é uma
sentenca, porque apesar de
ter é possivel evoluir. O es-
forco é quase nulo quando
o “ter” vira o protagonista
da historia.

Ainternet aceita qualquer
coisa de qualquer pessoa.
Em milésimos de segundos
temos acesso a muita infor-
magao sobre tudo, mas fil-
tra-las exige esforgo cogni-
tivo e isso ja leva tempo e
sabemos o que acontece. E
preciso ao menos ter um
cuidado inicial com o con-
tetdo que consumimos,
principalmente sobre quem

Criador do Observatério
Evangélico assina livro-caixi-
nha com 100 perguntas para
estimular o fortalecimento
das relagdes fraternas e sau-
daveis entre familiares, ami-
gos e conhecidos

Um dos maiores ensina-
mentos de Jesus esta em
Mateus 22:34-40 e diz que
amar ao proximo é tao im-
portante quanto amar ao
Senhor. E com o objetivo de
estimular e fortalecer as re-
lagbes fraternas e saudaveis
que o antropdlogo e escri-
tor Juliano Spyer, criador do
Observatério Evangélico,
assina o livro-caixinha® Puxa
Conversa Evangélicos, langa-
mento da Matrix Editora.

As 100 perguntas dessa
importante ferramenta de
conexdo proporcionam a
troca de experiéncia entre
familiares, amigos e conhe-
cidos. Os questionamentos
oferecem a oportunidade de
compartilhar memorias e,
também, praticar de manei-
ra leve e divertida a convi-
véncia e a comunhéo.

De acordo com Juliano, o
material traz muitas possibi-

Joshua Greenshields viu
nos contos literarios uma
habilidade que nem sabia
que possuia. Com incentivo
da professora, escreveu pri-
meira obra com 17 contos

Sabe a histéria da profes-
sora que mudou a vida de
um aluno? Que com aulas
criativas conseguiu alcangar
habilidades que a crianga
nem sabia que possuia? Que
busca acessar o que cada
aluno tem de melhor? A pro-
fessora Wilzelaine Aparecida
Hanke, de Lingua Portugue-
sa e Oficina de Leitura e Re-
dacdo, conseguiu essa con-
quista na vida do estudante
Joshua Richard Caetano Gre-
enshields, num dos momen-
tos mais dificeis da sua vida.

lidades de encontro inspira-
das na Biblia e na pratica do
amor ao proéximo. Perguntas
como “Se a sua historia fos-
se um louvor, qual seria?”,
“Qual é o trecho da Biblia que
vocé repete com frequéncia?
Por qué?” e "Em qual situa-
Gao vocé presenciou ou vi-
veu um milagre?” despertam
reflexdes profundas, Gteis
para contemplacao individu-
al ou atividades em grupo.
Para o autor, a historia do
cristianismo e dos cristdos
leva a encontros, seja da pes-
soa com Deus ou do crente
consigo mesmo. Neste sen-
tido, a partir da orientagédo
da Palavra, Puxa Conversa
Evangélicos se destaca como
uma maneira facil e criativa
de gerar experiéncias que
reforcem a fé, ampliem o
amor e solidifiquem a unido
de quem embarca nessa jor-
nada de autoconhecimento.
Matrix Editora - Apostar
em novos talentos, formatos
e leitores. Essa é a marca da
Matrix Editora, desde a sua
fundagdo em 1999. A Matrix
é hoje uma das mais respei-
tadas editoras do pais, com

Era inicio de 2020, quando
Joshua, entdo aluno do 6.°
ano do Ensino Fundamental,
tinha acabado de se mudar
para o Colégio Positivo - Boa
Vista, em Curitiba (PR). Foi
quando comegou a pande-
mia. Contetidos on-line, pla-
taformas desconhecidas, pro-
fessores também. Tudo novo
num ambiente que parecia ser
de dificil adaptacdo, até que
ndo demorou para o0 menino
conhecer - virtualmente - a
pré Wil. “O Joshua passava o
periodo todo assistindo as
aulas por meio da transmis-
sdo on-line e até aquele mo-
mento ndo escrevia muitos
textos. Foi durante nossas
produgdes, essencialmente li-
terarias, que ele surgiu com

Roberta Alonso é psicéloga e neuropsicéloga
infantojuvenil. Autora do livro infantil “P6 de Sim” (Asinha) e
coautora das obras “Manual da Infancia”, “Disciplina e
Afeto” e “Orientagdo Familiar — vol. 2" (Literare Books

Interna

o produz. Posso ser simplis-
ta na ideia, mas enquanto
conteldos superficiais sur-
gem aos montes nas redes,
os especialistas estdo aten-
dendo incansavelmente as

nal). Instagram: @ecoandopsicologia

pessoas que acreditam ter
algo e como o dia tem ape-
nas 24h, ndo sobra tempo
para combater tantas infor-
magdes erradas.

Fique atento.

foto/divulgagao

Ficha Técnica

Langamento: Livro-caixinha Puxa Conversa Evangélicos
Autor: Juliano Spyer Editora: Matrix Editora
Preco: R$ 46,00
Onde encontrar: Matrix Editora, Amazon

mais de 900 titulos publica-
dos e oito novos langamen-
tos todos os meses. A edi-
tora se especializou em li-
vros de nao-ficgdo, como
biografias e livros-reporta-
gem, além de obras de ne-

o personagem Dom Ratinho.
Em todas elas, de uma forma
ou de outra, ele escrevia nar-
rativas cujo protagonista era
sempre o mesmo"”, lembra a
professora.

A escolacomoincentivadora

A escola teve papel impor-
tantissimo no interesse de
Joshua pela escrita e pela lei-
tura, segundo a mée, Marcia
Greenshields. “Ele gosta de
ler tanto livros em portugu-
és como eminglés. Ama tec-
nologia, sempre esta crian-
do algo diferente. Pediu para
o pai, que estava na Ingla-
terra, mandar um livro de
presente no seu aniversario
em 2021. Quando chegovu, ele
ficou maravilhado e leu mui-
to rapido”, lembra a mée,
que percebeu que as aulas
fizeram com que o estudan-
te se interessasse ndo ape-
nas em ler, mas em escrever
o que vinha a mente.

"Até o inicio das aulas no
Colégio Positivo, ele nunca
tinha feito uma composigéo.
Gostava muito de criar as his-
térias da sua imaginagao,
mas tudo sem escrever. So-
mente fazia desenhos se-
quenciais. Por isso, digo que
a escola foi fundamental para
fazer com que a criacdo sa-
isse do mundo imaginario
para o papel”, conta a mae.

A professora Wil concor-
da. Desde o inicio das pro-
dugdes, ela via as historias
com uma forte possibilidade
de ser lida por mais pesso-
as, especialmente por crian-
cas. "A linguagem acessivel
despertou em mim a vonta-
de de continuar lendo. Ima-
ginar os personagens era
muito agradavel e revelador.
Se um adulto se sentia en-
volvido, como uma crianca
ndo se deixaria levar por toda
aquela magia?”, questionava-
se. "Passei a comentar com
colegas a respeito da poten-
cialidade dele e de outros
colegas, cada qual com suas
caracteristicas Unicas de es-
crita”, lembra. No caso do
Joshua, sobressaia-se a de-
licadeza das palavras e a for-
ma como envolvia o leitor,
transportando-o para um
universo puro, em que ndo
importam as diferengas. Uma
riqueza imaginativa que cati-
va leitores iniciantes e mais
experientes. "O Joshua traz
em sua escrita o perfil dos

gobcios, motivacionais e li-
vros infantis. Os titulos edi-
tados pela Matrix sdo dis-
tribuidos para livrarias de
todo o Brasil e, também, sdao
comercializados no site
www.matrixeditora.com.br.

autores de literatura infantil,
perfil esse que o Brasil esta
ficando carente”, explica.

E foi assim, aula por aula,
que a professora viu o en-
volvimento do aluno em dis-
correr mais e mais capitulos
com histérias envolventes e,
ao mesmo tempo, despre-
tensiosas, que prendiam os
leitores, no caso ela e os co-
legas de sala. “Os contos tra-
zem temas como amizade,
persisténcia, senso de justi-
¢a, de coletividade, imagina-
¢ao, trabalho em equipe e
preservagdo do meio ambi-
ente. Também incorporam
outras disciplinas em seus
enredos, especialmente his-
toria e ciéncias”, detalha.

Do manuscrito ao livro

No sétimo ano, os textos
literarios deixaram de ser o
foco das aulas, mas nao das
horas vagas do aluno dedi-
cado. "Mesmo que os textos
trabalhados naquele periodo
nao fossem mais os literari-
0s, em casa, ele continuou a
escrever os contos do Dom
Ratinho, somando 17 ao
todo”, conta a mae.

Como a professora Wil é
conselheira da sala, no inicio
deste ano, ao conversar com a
mé&e numa reunido, ela comen-
tou que os contos de Joshua
mereciam ser publicados, ja
que haveria leitores infanto-ju-
venis interessados em |é-los.

E qual néo foi a surpresa
do estudante quando a pro-
fessora avisou que uma edi-
tora estava recebendo livros
de novos autores. Era s6 se
cadastrar e enviar a obra que
passaria por uma seletiva.
“Eu s6 tive o trabalho de di-
gitar todo aquele material e
fazer as devidas correcdes.
O restante foi todo trabalho
dele”, comemora, feliz, a mae,
ao saber que a obra do filho
havia sido selecionada. “Ele
s nao ilustrou o livro, mas
fez um esbogo e disse como
gostaria que os personagens
fossem”, lembra. E assim o
livro foi langado: Aventuras
Incriveis do Dom Ratinho,
Editora Asinha, disponivel em
todas as plataformas de ven-
da. E claro que é muito cedo
para afirmar que Joshua sera
um escritor na vida adulta.
Mas uma coisa é fato: ele ja
ensaia a proxima obra, sen-
do autor do texto e da ilus-
tragdo, sua outra paixao.
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Desafios do desenvolvimento imobiliario em grandes propriedades
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por Thomaz
Assumpcao, CEO
da Urban Systems

Vivemos um tempo de
profunda transformacéo nas
relagdes humanas e de con-
sumo, principalmente no que
se refere a busca por quali-
dade de vida e a necessida-
de de morar melhor. O mer-
cado imobiliario, como to-
dos os mercados consolida-
dos e indutores de desen-
volvimento, precisou absor-
ver essas mudangas e ofe-
recer opgdes que atendes-
sem a um publico consumi-
dor mais exigente e consci-
ente na hora de comprar.

Nesse cenario, a busca
por lotes e casas mais afas-
tadas dos grandes centros
aumentou bastante. Além

Normalmente localizadas nos limites das cidades, essas
oportunidades de desenvolvimento de diversos produtos imobi

seus desafios e necessita de
processos claros e estrutu-
rados. Dessa forma é pos-
sivel mitigar riscos e propor-
cionar decisdes alinhadas a
estratégia do negbcio, o
desejo do publico e as vo-
cagdes das areas.

Vocagdes

No Brasil, ainda existe
uma certa resisténcia em tra-
balhar com produtos sisté-
micos, e muitos incorpora-
dores acabam optando por
produtos monotematicos
como loteamentos, hotelaria

disso, os proprietarios de
grandes areas estao diante
de novas e importantes
oportunidades para desen-
volver produtos imobiliarios
que se atentem a questdes
como o conceito de centra-
lidades equilibradas, a mo-
bilidade urbana e que tra-
gam solugdes para as de-
mandas consumidoras da
regido onde esse publico
esta inserido.

Embora as expectativas
do mercado sejam positivas
para o desenvolvimento
imobiliario de grandes are-
as, é preciso muita assertivi-
dade para planejar todas as
etapas do desenvolvimento
de cada projeto, uma vez
que o publico alvo pode ser
de perfis comportamentais,
sociais e financeiros distintos.

Normalmente, as grandes
areas demoram muitos anos
para serem desenvolvidas,
exigindo analise, precisdo e
inteligéncia de mercado. A
metodologia da Urban Sys-
tems organiza o pensamen-
to do desenvolvedor para o
que devera ser o foco a cada
momento/fase do projeto
com o passar dos anos.

Cada fase de um grande
projeto imobiliario possui

ou galpdes, por exemplo.
No entanto, uma grande
area pode ter diversas vo-
cagdes organicas e induzidas
e, para isso, é necessario ter
uma abordagem mais sisté-
mica e com uma visdo de
médio e longo prazo.

Quando falamos de gran-
des propriedades, normal-
mente a partir de 3 milhGes
de m? o maior desafio para
os proprietarios é vocacio-
nar essas areas, entender
qual poderia ser o principal
indutor de desenvolvimento
para o local, bem como os
produtos subsequentes. Ou
seja, caso o foco principal
seja residencial, a partir dos
lotes, casas ou apartamen-
tos, outras demandas come-
Gam a surgir como servigos,
varejo, hotelaria, logistica,
entre outros. A partir de uma
ou mais vocagdes principais,
aocupacao e a estruturagdo
de produtos acontecerao de
forma sistémica.

E importante destacar
que, mesmo que o produto
principal ndo seja residenci-
al, como citado anteriormen-
te, poderd existir a necessi-
dade da complementarida-
de de outros produtos. Um
condominio industrial ou lo-
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gistico, por exemplo, tam-
bém podera criar oportuni-
dade para diferentes produ-
tos sinérgicos a atividade
principal, como moradia,
hotelaria, educacdo entre
outros.

N&o podemos esquecer
de outro ponto importante,
que pode se tornar indutor
do desenvolvimento imobi-
liario em uma grande pro-
priedade: a natureza. E pos-
sivel utilizar do verde que ja
esta disponivel no local cri-
ando parques, areas de la-
zer ou florestas urbanas, por
exemplo. E preciso ter uma
dindmica de aproveitamen-
to da area diante dos atri-
butos que ela ja oferece.

Desenvolvimento
urbano

Explorar e criar centralida-
des no tecido urbano é uma
das grandes vantagens do
desenvolvimento de grandes
areas de forma sistémica,
atendendo a uma necessida-
de de demanda de produ-
tos complementares e ndo
somente lotes de casas. A
légica ndo deve ser apenas
focada no desenvolvimento
imobiliario, mas no desen-
volvimento urbano, com pro-
dutos imobiliarios instalados
de forma progressiva que,
ao longo do tempo, véo se

complementando e criando
uma centralidade.

Quando pensamos de for-
ma sistémica e complemen-
tar é possivel desenvolver
simultaneamente diversos
produtos na mesma éarea,
em fases distintas que irdo
otimizar o uso da proprie-
dade ao longo do tempo, o
que ndo acontece no desen-

volvimento de um produto
imobilidrio monotematico
por exemplo.

Ainda falando sobre o im-
pacto de um produto imo-
biliario na cidade, vale des-
tacar a questdo da legisla-
Gao incidente sobre aquela
propriedade. No momento,
muitas cidades estdo reali-
zando a revisao de seus pla-
nos diretores (saiba mais
aqui) o que também é uma
janela de oportunidade para
os investidores. Além de
toda a analise focada na
propriedade como descre-
vemos acima, a Urban Sys-
tems considera as particula-
ridades e necessidades de
cada cidade, acompanhando
o dinamismo das mudangas
legais e estruturais que afe-
tam os municipios. Dessa for-
ma, é possivel planejar o de-
senvolvimento da proprieda-
de de forma alinhada com a
expansdo ordenada e sus-
tentével da cidade.

Case de sucesso

A Urban Systems esta a
mais de 20 anos no merca-
do e é especialista no desen-
volvimento de grandes pro-
priedades com uma diversi-
dade de vocacbes. Um
exemplo é o Vivapark, o pri-
meiro bairro-parque do Pais,
localizado em Porto Belo, no

coracdo da Costa Esmeralda,
em Santa Catarina.

O Vivapark Porto Belo é
um exemplo de uma grande
area que permitiu incorpo-
rar, de maneira sustentavel,
as belezas naturais ja exis-
tentes ao projeto imobilia-
rio. O bairro contara com o
maior parque da Costa Es-
meralda, com mais de 70 mil
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m? destinado ao lazer, cul-
tura, esportes e convivéncia.
Além disso, o parque con-
tard com pista para corrida
e caminhadas, pet place,
playground e brinquedos
para toda a familia.

Para esse empreendimen-
to, a Urban Systems desen-
volveu o estudo de vocagdo
e demanda imobiliaria, com
analises contemplando a ci-
dade de Porto Belo e regido,
avaliando as oportunidades
de desenvolvimento de em-
preendimentos em diversos
segmentos imobiliarios. O
levantamento permitiu que a
Urban Systems fizesse uma
projecéo de dados, demons-
trando que o crescimento
econdmico, de empregos e
de geracdo de renda da re-
gido irdo gerar uma deman-
da residencial, comercial,
empresarial e de servigos.

Outra boa opgdo para o
desenvolvimento sustentavel
de grandes areas é o bairro
planejado, que une lazer,
moradia e trabalho em um
mesmo local. A FHV Urbanis-
mo - Loteadora com foco no
segmento econémico - no
inicio de fevereiro de 2023,
o Alamedas Séo José, que
sera o primeiro bairro pla-
nejado de Cabretva (SP).

Serdo 1.372 unidades de

moradia em 3 fases do pro-
jeto. O Alamedas Sado José
estd em uma localizagéo es-
tratégica, proximo a impor-
tantes eixos rodoviarios, e
os moradores irdo contar
com escola municipal, esco-
la estadual, posto de saude,
todos esses equipamentos a
menos de 12 minutos a pé.

QOutro destaque do bairro

areas oferecem

arios

serd um parque de mais de
66 mil m? com equipamen-
tos de esporte e lazer como:
academia ao ar livre, cam-
po de futebol, playground,
pista de caminhada e muito
verde. Além disso, a FHV
Urbanismo vai preservar
mais de 86 mil m? de area
verde.

Para o desenvolvimento
do Alamedas Sao José, a
Urban Systems utilizou, além
da sua expertise em cidades,
o estudo de vocagao imobi-
lidria que tem por objetivo
entender se a area a ser
desenvolvida esta dentro
dos vetores de desenvolvi-
mento imobiliario da cidade
ou regido e quais sao os ti-
pos de usos com maior po-
tencial de desenvolvimento.

Apbs os estudos de mer-
cado, atendendo uma neces-
sidade da FHV, a Urban Sys-
tems iniciou a elaboragao do
Business Plan ou Plano de
Negécios. O Business Plan
tem como principal objetivo
tracar possiveis caminhos a
serem percorridos durante
o desenvolvimento e implan-
tagdo de todo o projeto, ten-
do em vista os diferentes
horizontes e agdes necessa-
rias no curto, no médio e no
longo prazo.

A Urban Systems realiza

-

estudos de grandes propri-
edades, em éareas urbanas,
de expansao e rural. Além
disso, tem atuagdo de exce-
|éncia, com cases de suces-
so em diferentes segmen-
tos: residencial, comercial,
empresarial, educagao, sau-
de, logistica, industrial, além
de projetos de nicho.
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Filme Barbie

As mulheres estdo no co-
mando: o filme Barbie des-
taca o empoderamento fe-
minino, muitas vezes subes-
timado, mas muito presente
em nossa sociedade, até
mesmo no estilo de vida su-
gar

O filme Barbie é uma re-
presentacdo inspiradora de
como o mundo evoluiu, des-
tacando o crescente empo-
deramento, fortalecimento e
determinacgao das mulheres.
A medida que a sociedade
evolui e os conceitos tradi-
cionais de relacionamento
sdo questionados, é impor-
tante reconhecer a capacida-
de das mulheres de tomar
suas proprias decisdes e
definir o curso de suas vi-
das amorosas e financeiras.

Essa evolugdo também
pode ser observada em ou-
tras esferas da sociedade,
como no estilo de vida su-
gar, que tem ganhado des-
taque nos Ultimos anos, ofe-
recendo uma posi¢do em
que as mulheres possam ser
as protagonistas de suas
historias, permitindo-lhes
alcangar uma maior autocon-
fianga, independéncia e au-
tonomia.

Segundo o especialista
em relacionamentos do
MeuPatrocinio, Caio Bitten-
court, as mulheres estdo as-
sumindo cada vez mais um
papel de destaque, desafi-
ando esteredtipos, reivindi-
cando seu poder pessoal e
sentindo-se livres para se-
rem quem desejam ser, in-
clusive optando por serem
Sugar Babies.

“Uma Sugar Baby tem a
oportunidade de ter rela-
cOes em seus proprios ter-
mos: ela decide com quem
deseja se encontrar, qual
tipo de relacdo quer estabe-

lecer e encontra, nessa di-
namica, apoio financeiro,
mentorias, experiéncias en-
riquecedoras e estabilidade
emocional. Essas mulheres
empoderadas tém controle
sobre sua prépria vida amo-
rosa e financeira”, afirmou
Caio Bittencourt.

O estilo de vida sugar ofe-
rece as mulheres uma opor-
tunidade de definir suas re-
gras e expectativas em uma
relagdo, onde sdo valoriza-
das e respeitadas por suas
escolhas e autonomia. Essas
mulheres empoderadas en-
contram apoio e suporte
emocional, além de oportu-
nidades para crescerem
pessoal e financeiramente,
tudo de forma consensual e
transparente com seus "Su-
gar Daddies”, uma relacao
onde hé contribuigdo de
companhia, amizade e afe-
to.

Para aqueles que ainda
tém pré-conceitos e sdo in-
fluenciados por pensamen-
tos antiquados, associando
o relacionamento sugar a
prostituicdo, é hora de olhar
além dos esteredtipos e
compreender melhor o as-
sunto, focando no que real-
mente importa: a felicidade,
o bem-estar e o desejo das
pessoas envolvidas nesse
tipo de relacionamento.

- b .
Bittencourt,

Horoscopo

YHudangas no
comportamento de
idosos trazem um
novo sentido para

o Din dos Avés

Foi-se o tempo em que a
imagem tipica de avos e avos
era a de pessoas frageis e
dependentes. O esteredtipo
da vovo sorridente, usando
avental e tirando uma forna-
da de biscoitos para ofere-
cer aos netinhos esta cada
vez mais ultrapassada. O dia
destinado a essas importan-
tes figuras, 26 de julho, é co-
memorado junto com as con-
quistas que eles vém coleci-
onando.

Um bom exemplo deste
novo cenario é a presenca
cada vez mais crescente de
idosos cursando universida-
des. Segundo o censo de
educagéo superior, existem
atualmente 27 mil idosos no
ensino superior brasileiro,
sendo a porcentagem de
brasileiros com mais de 59
anos matriculados em um
curso de graduagdo a que
mais cresceu - representa
um aumento de 48%, se
comparado ao aumento de
matriculas entre pessoas
com menos de 59 anos, que
representou apenas 7%.

Iguaciara do Nascimento
Santos tinha o sonho de cur-
sar uma faculdade para pro-
gredir no trabalho. Servido-
ra publica federal ha 50
anos, a simpética senhora —
que hoje esta com 72 anos -
trabalha na area de recur-
sos humanos ha 20 anos e
sentia a necessidade de se
especializar. "Minha trajeto-
ria como universitaria nao foi
facil, pois meus horarios sdo
escassos por conta do tra-
balho. Tinha prazos a cum-
prir a0 mesmo tempo em

Avés modernos:
ela se formou na faculdade aos 72 anos

e divide o seu tempo com estudos, trabalho
e passeios culturais com o neto

que tinha que realizar as ati-
vidades da faculdade. Mas
valeu a pena todo esforgo”,
conta.

Iguaciara concluiu recen-
temente a sua graduagdo em
gestdo de RH pela Unyleya,
Instituicdo de Ensino 100%
EAD. "A Unyleya me incenti-
vou, os professores se pre-
ocuparam comigo, eles sdo
comprometidos com o de-
sempenho dos alunos, o
que foi bastante gratifican-
te", comemora.

Além do apoio da facul-
dade, Iguaciara recebeu
motivagdo por parte de fa-
miliares e amigos “Minha fa-
milia, meus filhos e meus
amigos me apoiaram. Todo
esse apoio foi essencial para
que eu nao desistisse e hoje
estou tendo uma grande re-
compensa e uma enorme
alegria por estar graduada”,
declara.

Ela conta que também in-
centiva outras pessoas a es-
tudarem. “Tenho, na minha
equipe, pelo menos duas
pessoas que estdo com ni-
vel superior e outra que fez
um curso técnico de grande
importéncia para a atribui-
Gao que ela tem. Ja esta até
sonhando com a faculdade,
principalmente agora, que
conclui minha graduacéo, o
que gerou uma grande re-
percussdo dentro do meu
préprio ambiente de traba-
lho", conta, orgulhosa.

Avé de Luiz Gabriel, seu
Unico neto, Iguaciara é s6
elogios quando perguntada
sobre como exerce esse
outro papel: “E um novo ci-
clo, com mais brincadeiras,
menos cobrangas - isto dei-
xamos para os pais”, diz,
entre risos, complementan-
do: "Além de muito amor.
Como meu neto ndo mora
no meu estado, ele vem anu-
almente nas férias escolares,
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Os programas culturais sio os preferidos
de Iguaciara para fazer com o seu neto Luiz Gabriel

é muito agradavel, a praia
nao pode faltar, vamos as
exposi¢des nos centros cul-
turais, fazemos passeios, vi-
sitamos navios e submarino.
Fomos a muitos pontos tu-
risticos do Rio, eu ja fico
imaginando quais serdo as
novas descobertas que fa-
remos"”.

Como mensagem para 0s
demais avos e avos, Iguaci-
ara deixa um recado: “Nao
desista dos seus sonhos. Se

vocé tem vontade de fazer
faculdade, faca, pois mesmo
que seja sé por prazer, vale
a pena. O conhecimento é
muito importante. Nao pen-
se que ndo da mais tempo
ou que ninguém vai te apoi-
ar. Ndo desista, va a luta!
Prova de que da certo, sou
eu, que estou com meu ni-
vel superior e me preparan-
do para fazer uma pos-gra-
duagdo ou ainda quem sabe
um mestrado”.

Previsado de 22 de julho a 28 de julho de 2.023

Aries (21/03 - 20/04) - Esta se-
mana, para promover um avango
positivo em sua relagao afetiva, é

importante agir com in-

Touro (21/04 - 20/05) - Nesta
semana, suas relagdes afetivas esta-
rao predominantemente focadas no

campu social, trazendo

No @mbito afetivo: Seu
" poder de sedugio ests em

alta. Planeje e surpreenda

apessoa que vocé ama com um jan-
tar romantico. Além disso, néo se
esqueca de dedicar tempo aos seus
amigos mais préximos. Busque in-
teragir com eles sempre que possi-
vel, tanto em

e encon-
tros emo:lonantes

No ambito afetivo: Se

vocé esta solteiro, é pro-

vavel que ocorram aproximagdes e

encontros apaixonantes. Seu poder

de seducio esta no auge e propor-

cionara novos encontros que des-

pertam sua natureza aventureira,

grandes alegrias e pai-

quanto ao ar livre.

No campo profissional e materi-
al: Espere uma semana prospera,
tanto em negociages como nos
resultados que vocé esperava ha al-
gum tempo. Seja audacioso e cora-
joso diante de novos desafios. Em-
bora sua situagio financeira esteja
protegida, evite abusar da sorte.

Na satide: E recomendado pro-
curar ambientes amplos, bem ven-
tilados e livres de fumo para cuidar
da suasaide.

xdes intensas.

No campo profissional e mate-
rial: Vocé podera colher os frutos
dos projetos que vem desenvolven-
do recentemente. Além disso, al-
cangara o suporte financeiro ne-
cessario para a realizagdo bem-su-
cedida de um empreendimento
préprio.

Na satide: Nao ha preocupagdes
significativas, sua saide se mantém
estavel. Recomenda-se a pratica de
exercicios fisicos ao ar livre.

Gémeos (21/05 - 20/06) — No
ambito profissional, esta semana
sera marcada por desafios constan-

tes na busca pela orienta-
cao adequada para alcan-
car seus objetivos.
No plano afetivo: Nao
dé ouvidos a pessoas ter-
ceiras que possam tentar desestabi-
lizar o relacionamento que vocé esta
vivendo atualmente. Tire suas pré-
prias conclusdes e fortalega sua se-
guranga interna. Ndo permita que
outros interfiram em seu relacio-
namento.

No campo profissional e materi-
al: E importante elevar suas metas
pessoais e issionais a um nivel

Cancer (21/06- 22/07) - Faga esco-
Ihas cuidadosas sobre quem deve ou
nao compartilhar seus dias durante

asemana. E hora de banir

a superficialidade dos re-
lacionamentos.
No plano afetivo: Se

vocé tende a confiar de-
mais nas pessoas por natureza, tome
cuidado para ndo depositar muita
fé. Conflitos ou rupturas indeseja-
das podem ocorrer. Se

Ledo (23/07 - 22/08) - Nesta se-
mana, é importante que vocé des-
canse e recarregue as energias

para os tempos que vi-

réo.
No plano afetivo:
Vocé pode se sentir des-

motivado e com uma
baixa vitalidade, o que dificulta sair
e buscar conquistas. Procure os ca-
rinhos da pessoa que compartilha

sua vida e juntos a

caseiras que lhes tragam

tosdei , pense
duas vezes, pois isso pode causar  prazer.
magoas.

No plano profissional e materi-
aI Contenha seus |mpulsos, pois agir

mais alto. Os comentarios que sur-
girem a respeito delas ndo devem
ser interpretados como negativos,
mas sim como sinais de que vocé
esta no caminho certo.

Na satide: Seu estado nervoso
pode levar a pequenos acidentes.
Portanto, é importante tomar cui-
dado e manter-se atento.

pode criar confli-
tos. Este ndo é um momento favo-
ravel paraimpor suas ideias. Se fa-
zer compras é uma forma de tera-
pia para vocé, faga, mas nio exage-
re no uso do cartéo de crédito.

Na satde: Tenha muita prudén-
cia, pois vocé esta passando porum
periodo propenso a pequenos aci-
dentes.

No plano profissional e materi-
al: Se estiver insatisfeito com sua
vida pessoal, é possivel que se dedi-
que um pouco mais ao trabalho,
porém, os resultados podem no ser
téo satisfatérios como deseja. E re-
comendado adiar qualquer decisao
que precise tomar. Evite correr ris-
cos desnecessarios.

Na satde: Nao i ie sua

Virgem (23/08- 22/09) -O amor
pode desviar sua atengao das obri-
gagdes profissionais durante esta

semana.

No plano afetivo: As
demonstragées de afeto e
carinho serio frequentes

em sua vida. Se vocé esta
em um relacionamento duradou-
ro, ele ganhara maior solidez ou
passara por uma transformagao
extremamente positiva. Entregue-
se & pessoa que conquistou seu co-
ragao
No plano profissional e materi-
al: Aceite todos os desafios que
surgirem. Esteja disposto a en-
frentar qualquer problema que
possa surgir de suas decises. Seja
determinado e avance. Em certas
situagdes, sera necessario agir com
ousadia.

satide sob nenhuma circunstan-
cia.

Na sauide: Fique atento ao seu
sistema di Cuide de sua ali-
mentagio.

Libra (23/09 - 22/10) - Nesta
semana, vocé sera capaz de combi-
nar energia e inteligéncia para al-

cangar seus objetivos pro-
fissionais.
No plano afetivo: Sera
necessario ter muita ener-
gia e dinamismo para li-
dar com algumas situagdes desagra-
daveis. Baseil em

Escorpido (23/10 - 21/11) - Para
avancar em sua carreira, é impor-
tante explorar a0 maximo sua ex-

periéncia e sabedoria.

No plano afetivo: Ao

ficar preso nas lembran-

cas do passado, vocé

pode perder oportunida-

des de vivenciar o amor plena-

concretas e evite confiar apenas em
relatos de terceiros.

No plano profissional e materi-
al: Este periodo exige muito de
vocé, mas também oferece perspec-
tivas valiosas que nao devem ser
desperdigadas. Enfrente o cansago,
encontre forgas para lidar com no-
vos desafios, a0 mesmo tempo que
enfrenta questdes pessoais. Faga
pequenas economias diarias.

Na saide: Vocé pode se sentir
psicologicamente cansado. Procu-
re espagos ilos e

mente. Aband o passado e
viva o presente com intensidade.
Evite lamentagées e nostalgia.
Nao faga comparagdes desneces-
sarias.

No plano profissional e materi-
al: Pode surgir uma certa rotina ou
monotonia em sua vida profissio-
nal. Aproveite essa oportunidade
para dar asas a sua imaginagao e
construir algo novo. No aspecto
financeiro, tome cuidado com gas-
tos extras.

Na satide: Procure praticar exer-
cicios fisi o elemen-

para se revitalizar.

to agua.

Sagitario (22/11 - 21/12) - é

Caprlcormo (22/12 - 20/01) -

Aquarlo (21/01 - 19/02) -Tenha

agir com

Sua sera ba-

pois trocar palavras agressivas pode
resultar em conflitos gra-
% vesem familia.
No plano afetivo: Nao
© se prenda a uma paz ilu-
séria em seu relaciona-
ivel buscar uma se-
iva, mas de forma
civilizada. Resolva todas as ques-
tdes em familia e siga em frente.
Néo tema a solidao, seu poder de
sedugio ira ajudé-lo a resolver essa
questéo.

No plano profissional e materi-
al: Tomar decisGes oportunas e fi
mes fara toda a diferenga para al-
cangar o sucesso. Sua energia dina-
a 0 levara a conquistar seus ob-
jetivos. Seja mais cuidadoso na ges-
téo de suas finangas.

Na satde: Vocé estara cheio de
vitalidade e sua autoestima estara
em alta.

seada tanto na experiéncia quanto
no empenho que vocé de-
monstra.

No plano afetivo: Nao
exija dos outros o que
vocé ndo pode oferecer.

Seja autocritico e analise as situ
¢bes com clareza. Com tranquili-
dade e sem dramas, defina com
maior precisio os sentimentos que
tem pelo seu parceiro. Dessa for-
ma, vocé evitara decepgdes repeti-
das.

No plano profissional e materi-
al: Busque bons conselhos com pes-
soas mais experientes na sua area
de trabalho. Ao tomar decisdes,
baseie-se em opinides sérias. Vocé
teré recursos financeiros para reali-
zar algumas compras importantes
para o seu bem-estar.

Na satde: Cuide bem da prote-
¢do da sua pele.

pois seus desejos exi-
gem tempo para se concretiza-
rem.

No plano afetivo: No-
vas motivagdes ou conhe-
cimentos podem surgir,
levando vocé a refletir so-

bre a possibilidade de mudancas
em sua vida amorosa. Se estiver
solteiro, alguém especial pode fa-
zer seu coragdo bater mais forte,
mas essa pessoa pode ser inacessi-
vel.

No plano profissional e mate-
rial: Seja prudente em seus pas-
sos e na forma como avanca em
direcéo as suas metas. Invista em
projetos sélidos em vez de espe-
culagées. Evite correr riscos des-
necessarios, economize dinheiro
e energia.

Na satide: Sua saude esta esta-
vel.

Peixes (20/02 - 20/03) - Nada
sera deixado ao acaso. Tudo sera
realizado com ordem e regras pre-

cisas.

No plano afetivo: Seu
| poder de sedugio ests em
alta, portanto, aproveite-
o de for- ma inteligente no seu dia
a dia. Esta sera uma semana agita-
da, na qual vocé teré a oportunida-
de de conviver e reencontrar ami-
gos que néo vé ha muito tempo.
Novas paix6es podem surgir.

No plano profissional e materi-
al: Seja sutil em seus objetivos, as-
sim vocé ganhara mais do que per-
dera. Espere uma semana préspera,
com negociagdes bem-sucedidas e
resultados esperados ha algum tem-
po. Suas finangas estio equilibra-
das, proporcionando um certo con-
forto.

Na satde: Esteja atento ao con-
sumo de alcool e evite ambientes
com fumo.
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Impostos e tributos - a Unica certeza da vida

(nln/am uivopessoal

As competéncias tributa-
rias podem ser objeto de
emenda constitucional, con-
forme ja apontado por Paulo
de Barros Carvalho

[1], para quem a alterabili-
dade ¢ insita ao quadro das
prerrogativas de reforma do
poder Constituinte, e por Ro-
que Antonio Carrazza

[2], que leciona que even-
tual emenda que venha a re-
definir as competéncias tri-
butérias é possivel, mas exi-
ge um cuidado especial do
legislador para que néo des-
respeite, especialmente, a
autonomia financeira dos
entes federados.

Isso porque, com base
numa Constitui¢do rigida, é
possivel estabelecer princi-
pios e normas constitucio-
nais que ndo poderdo ser mo-
dificados (clausulas pétre-
as), ou quando podem, de-
vem observar um processo
legislativo mais dificultoso
ao comparado ao de edig¢do
das demais normas infra-
constitucionais.

A Constitui¢do rigida ¢
responsavel por assegurar a
unido entre os entes federa-
tivos e prescrever a impos-
sibilidade de haver secessdo
entre eles.

A simples transferéncia de
recursos arrecadados para
os Estados nao garante a au-
toadministra¢do dos entes
periféricos, pois o exercicio
da competéncia material
conferida aos estados pela
Unido depende de outros fa-
tores.

A autonomia dos entes fe-
derativos exige que 0s mem-
bros tenham competéncia tri-
butéria propria, ndo bastan-
te a posigdo de destinatario
da arrecadagdo. O que vale
dizer, faz-se necessaria a ga-
rantia de certas competénci-
as tributarias proprias para
que possam cumprir com
suas obrigagdes constituci-
onais sem depender do ente
central.

Além do mais, se conside-
rarmos que os poderes con-
vergem para um centralismo,
o ente central deve financi-
ar, de certa forma, os entes
periféricos, pelo principio da
cooperag¢do mutua, segundo
as regras de competéncia tri-
butaria.

Heleno Taveira Torres

[3] ensina que:

"Com o federalismo coope-
rativo equilibrado da Cons-
tituigdo de 1988, caminha-se
para uma melhor estabilida-
de nas relagdes entre suas
unidades, com vistas a im-
plantar uma cooperagio efe-
tiva, redugdo de desigualda-
des e desenvolvimento sus-
tentavel, mas ainda ha mui-
tos entraves a serem supe-
rados, mormente quanto ao
financiamento estatal. Basta
ver as repercussdes negati-
vas da fiscal ou os modelos
desatualizados dos critérios
que animam a distribuigdo
dos fundos de participagdo
dos Estados e Municipios".

Vale a pena relembrar que
¢ vedado por nosso ordena-
mento juridico qualquer pro-
posta de emenda constituci-
onal que pretenda suprimir
ou modificar o pacto federa-
tivo.

Assim, ndo poderdo advir
leis ou normas que por qual-
quer agdo, possam anular ou
restringir o principio federa-
tivo.

Os estados membros,
numa federagdo, sdo dota-
dos de autonomia legislati-

Reforma tributaria e o grande desafio diante do pacto federativo
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va e constitucional, indepen-
dentemente de seu tamanho
ou do nimero de sua popu-
lagdo.

Pensar numa reforma tri-
butaria sob o ponto de vista
do federalismo fiscal, nos
traz a lembrancga de que de-
vemos conciliar a austerida-
de fiscal, a responsabilidade
social, a eficiéncia microeco-
ndémica e o respeito ao equi-
librio federativo e descentra-
lizagdo fiscal.

A proposta aprovada no
Gltimo dia 6/7/2023 junto a
Camara dos Deputados por
375 votos favordveis e 113
contrarios trouxe diversas
modificagdes ao sistema tri-
butario, propondo acabar
com os seguintes tributos:
ICMS, ISS, PIS, Cofins e IPI
e criou mais quatro tributos
IBS, CBS, Imposto Seletivo
e Contribuigdes dos Esta-
dos.

Resumindo de forma mais
objetiva, teremos a reunido
do PIS e da Cofins com o ti-
tulo de CBS (Contribuig¢do
sobre Bens e Servigos), co-
brada pela Unido. Ja o ICMS
se unira ao ISS e formarao o
novo tributo, denominado
IBS (Imposto sobre Bens e
Servigos), a ser cobrado pe-
los estados e municipios,
desde que sejam deliberados
pelo Conselho Federativo.
Ja, o IPI seré transformado
no IS (Imposto Seletivo),
com fungdes assemelhadas a
ja existentes e, por fim, res-
tou criado uma contribui¢do
sobre produtos semielabora-
dos para investimento em
obras de infraestrutura e ha-
bitagdo, que podera ser ins-
tituida até 31 de dezembro de
2023 e ampliara fortemente o
poder de tributar dos esta-
dos, que inclusive poderdo
voltar a cobrar sobre as ex-
portagdes.

A nosso ver, ¢ de se pon-
tuar a inaplicabilidade do
projeto, que pretende efeti-
var uma "reforma simplifica-
da", com um prazo de transi-
¢do de 50 anos, previsto no
ADCT e alguns outros pra-
zos de implementagdo de
dois a dez anos.

Assim, de acordo com o
novo projeto, ao prever re-
gras de transigdo extrema-
mente longas, fard com que
o contribuinte se depare com
a seguinte situagdo: cobran-
¢a dos tributos atuais junta-
mente com aqueles relativos
a nova sistemadtica prevista
na reforma, em ofensa, assim,
ao principio da subsidiarie-
dade.

Conhecendo nosso siste-
ma politico nacional, inclu-
sive, os Poderes Legislativo
e Executivo, sinceramente,
nio vemos nenhuma chance
de que tal projeto venha mes-
mo implantar uma simplifica-
¢d0 em nosso sistema tribu-
tario nacional, em vigor ha 35
anos, com suas imperfei-
¢des, claro, como, por exem-
plo a guerra fiscal, mas sem
davida alguma, é um instru-
mento de grande sintonia de
implementagdo.

Segundo o projeto, have-
rd a criagdo de novas regras
de competéncia tributaria
para a Unido e se excluiu al-
gumas competéncias dos de-
mais entes federativos.

Dessa forma, referido pro-
jeto de instituigdo do IBS ¢é
contrario ao pacto federati-
vo, pois estados e municipi-
os ficardo adstritos a Unido,
que definira as aliquotas, a
seu bel prazer, por meio de
seu Comité Gestor, que sera
criado por lei de cunho naci-
onal.

Ademais, referida emenda
trata de mudangas no Esta-

do federal e altera os critéri-
os de repartigdo de compe-
téncias entres os entes fede-
rativos, que ¢ um dos pilares
do pacto federativo, como,
por exemplo, as relagdes en-
tre o ente central (Unido) e
os entes periféricos (esta-
dos, DF e municipios), quan-
do existe norma expressa,
proibindo qualquer tipo de
emenda constitucional que
vise afastar o pacto federa-
tivo.

Nesse sentido, Geraldo
Ataliba

[4]ja alertava:

Enquanto a Federagao for
principio fundamental e ba-
sico de toda nossa ordena-
¢do juridica, ndo pode haver
interpretagdo que atribua a
nossa legislagdo, e ao com-
portamento das pessoas pu-
blicas, disciplina propria de
estado unitario. Ainda que
se afirme — de modo duvi-
dosamente procedente —
que caminhamos no sentido
do estado unitario, este ain-
da ndo foi estabelecido, por
falta de verdadeiro e legiti-
mo movimento revoluciona-
rio, que o restaure. Enquan-
to isto ndo acontecer, a nin-
guém ¢é dado ignorar a exi-
géncias do principio federal;
nenhum érgdo tem o poder
de anular as peremptorias
exigéncias basicas. E se o fi-
zer, estara praticando a mais
grave e repugnante trans-
gressdo ao que de mais sa-
grado funda a nossas insti-
tuigdes. Por isso, merecera
enérgica repulsa da Suprema
Corte, 6rgao constitucional
cuja precipua e mais nobre
atribui¢@o esta em assegurar
a supremacia do Pacto Fede-
ral.

Um segundo ponto critico,
a nosso ver, 0 mais preocu-
pante, ¢ no tocante a auto-
nomia dos entes federativos.
Ora, se o ente federativo ndo
tiver poder para instituir tri-
butos e nem autonomia para
gerir suas receitas, proveni-
entes de arrecadagdo, ndo
podemos falar que resta pre-
enchido um dos alicerces da
federagao, que ¢ a autono-
mia dos entes federativos.

Ademais, proibir qualquer
concessdo de beneficio fis-
cal retira a autonomia dos
entes federados, reduzindo a
sua autonomia fiscal, confi-
gurando-se, assim, verdadei-
ro atentado ao federalismo.

Assim, a nosso ver, a PEC
45, cria uma supressdo das
competéncias tributarias dos
estados e dos municipios —
vez que extingue o ICMS e o
ISS — ao criar a competén-
cia tributaria nacional para
instituir o IBS, violando,
portanto, o pacto federativo.

Nesse sentido, destaca-
mos as ligdes de Tacio La-
cerda Gama

[5]:

O atributo da inalterabili-
dade das competéncias ja foi,
inclusive, objeto da ADI 939-
DF, que reconheceu a impos-
sibilidade de mediante emen-
da inserir alteragdes que re-
voguem os direitos e garan-
tias individuais. Como pro-
clamou o voto do ministro
Sepulveda Pertence, os di-
reitos e garantias individu-
ais espalham-se por todo o
texto da Constituigdo, indo
muito além dos previstos no
artigo 5° da Carta. Dai afir-
mar-se, com razao, existirem
direitos e garantias individu-
ais relativos ao sistema
constitucional tributario em
varios casos pode-se, mes-
mo, identificar a vinculagdo
direta entre direitos previs-
tos genericamente no artigo
5° e outros relativos a tribu-
tagdo.

Muito embora tal entendi-
mento, o Supremo Tribunal
Federal, nos autos do RE
573.675/SC

[6], considerou que a com-
peténcia tributaria pode ser
alterada, ao julgar pela refe-
rida constitucionalidade da
atribui¢do de competéncia da
contribui¢do para o custeio
do servigo de iluminagdo pu-
blica (Cosip) aos municipios
e ao DF, sob o fundamento
de que nada muda, cumpre
salientar, ainda que, até a
presente data, o STF ndo
exerceu nenhum controle de
constitucionalidade acerca
de qualquer instrumento que
revogue competéncias tribu-
tarias.

Isso porque, ainda que se
entenda, que ndo deve pros-
perar a tese de inalterabilida-
de da competéncia tributéria,
tal afirmagdo e a decisdo aci-
ma em nada alteram nosso
posicionamento, pois o pro-
blema se desnuda quando
verificamos se pode ou ndo
seria tolhido ou minorado o
exercicio da competéncia tri-
butaria de um ente politico.

Nesse caso, os limites do
§4° do artigo 60 da CF/88 de-
vem ser seguidos em sua in-
tegralidade, ndo sendo admi-
tida qualquer forma de reti-
rada da autonomia financei-
ra de um ente politico, dimi-
nuindo-lhe as receitas decor-
rentes dos tributos de sua
competéncia, responsaveis
por fazer face a maioria de
suas despesas.

Em outras palavras, ndo
pode uma emenda constitu-
cional tolher ou minorar
competéncia de entes politi-
cos que gozam de autonomia
financeira propria da presti-
giada no pacto federativo
constitucional, que, diga-se
de passagem, privilegiou, no
campo tributdrio, a Unido em
detrimento dos outros entes
politicos. Basta perceber o
volume de recursos dos im-
postos federais e receitas
das contribui¢des sociais e
interventivas.

Dai ¢ possivel indagar se
pode uma emenda constitu-
cional tolher ou minorar a
competéncia tributaria dos
estados quanto ao ICMS?
Obviamente ndo, ja que tal
tributo ¢ a principal fonte de
receita dos estados. pode to-
lher ou diminuir a competén-
cia tributaria dos municipios
em instituir o ISS? Também
nao

[71.

Nio se pode, ainda que
por via transversa, afetar
tais receitas para outro ente
ou 6rgdo que ndo seja o re-
servado constitucionalmen-
te como competente para
instituir o tributo. Pelos
mesmos motivos, ndo se
pode retirar a autonomia ge-
rencial dessas receitas dos
entes politicos competentes.
Tais condutas encontram
obice no nucleo constituci-
onal duro do principio do
pacto federativo

[8].

Outro ponto delicado se
refere ao Imposto Seletivo
(IS), no qual se instituiria um
imposto seletivo, com finali-
dade extrafiscal, cuja destina-
¢do sera desestimular o con-
sumo de determinados bens
e servigos. De observar a ma-
nifesta inseguranga juridica,
sem qualquer definigdo de
sua hipotese de incidéncia e
partilha da arrecadagdo com
os demais entes politicos.

Ainda ha que se pontuar
que, no tocante a tributagio
sobre consumo, entendemos
que ndo ¢ possivel uma ali-
quota unica, pois teriamos
varios contribuintes sendo

tributados na mesma base e
intensidade, o que viola o
principio da capacidade tri-
butaria, além do impacto na
desigualdade social e regio-
nal.

Ademais, a manifestagdo
estrutural ao sistema do im-
posto inico como querem al-
guns, ndo existe nem no pro-
jeto aprovado pela Camara,
vez que a nosso ver, o im-
posto Unico se caracteriza
por envolver todas as etapas
de produgdo, industrializa-
¢do e comercializagdo sem
onerar o contribuinte. Todo
o 6nus de tal operagdo recai
sobre o consumidor final,
pois sua esséncia e a gene-
ralidade e a neutralidade.

Cabe, ainda, destacar a
prematura extingdo dos in-
centivos fiscais, que, muitas
vezes, tem por escopo com-
bater as diversas desigual-
dades sociais e reginais exis-
tentes em nosso pais. Nesse
sentido, as regides Norte e
Nordeste serdo afetadas, o
que também afeta o interes-
se publico primario, con-
substanciado nos objetivos
da Republica brasileira. Es-
ses objetivos ndo podem ser
violados em sua extensio,
forma e materialidade pelo
Executivo, em prol de inte-
resses secundarios, incom-
pativeis com aquele interes-
se primario — como € o caso
do incremento da receita.

Nesse contexto, vale a
pena lembrar trés desafios
para se buscar uma reforma,
que objetive a consecugdo
de um novo federalismo fis-
cal: o do equilibrio, da efici-
éncia e o da responsabilida-
de, dentro do nosso rigido
sistema constitucional tribu-
tério.

Os contribuintes brasilei-
ros ndo suportam mais a alta
carga tributaria existente
atualmente. Ao mesmo tem-
po, as propostas de reforma
tributaria existentes, impli-
cam, necessariamente, em al-
teragdes de competéncias e
partilhas entre os entes fe-
derativos, o que implica, ne-
cessariamente, em violagdo a
clausula pétrea do pacto fe-
derativo existente em nosso
ordenamento juridico.

Com maestria, Roque An-
tonio Carrazza

[9] menciona que:

"Tdo marcante é o princi-
pio federativo, que lei algu-
ma, nenhum poder, nenhuma
autoridade, podera, direta ou
indiretamente, as claras ou de
modo sub-repticio, derroga-
lo ou, de algum modo, ames-
quinha-lo. E clausula
pétrea,e, destarte, irremovi-
vel até por emenda constitu-
cional, como ressai da so lei-
tura do artigo 60, §4°, 1, da
CFE."

Ao mesmo tempo, os en-
tes federativos ndo querem
abrir mao da parte arrecada-
toria que lhes cabe, pois
sempre alguns serdo benefi-
ciados e outros prejudica-
dos, dada a complexidade do
sistema constitucional tribu-
tario existente. Como bem
ensina Fernando Rezende

[10]:

Necessita-se, primeiramen-
te, de um melhor equilibrio
entre receitas proprias e trans-
feréncias, acompanhado da re-
composi¢do de instrumentos
tributarios capazes de impul-
sionar os investimentos in-
dispensaveis ao desenvolvi-
mento das regides mais atra-
sadas. Tal reequilibrio de fon-
tes or¢gamentarias, diga-se,
ndo é apenas uma exigéncia
no avango da descentraliza-
¢do das responsabilidades
publicas na Federagdo brasi-
leira, mas, também, um requi-

fotolarquivopessoal

sito indispensavel a maior efi-
ciéncia do gasto. A desvincu-
lagdo da decisdo de gastar,
que representa um bonus po-
litico, da decisdo de instituir
o tributo necessario ao finan-
ciamento do gasto, que traz
um boénus politico, propicia
um ambiente favoravel ao des-
controle ¢ ao desperdicio. A
eficiéncia na utilizag¢do dos re-
cursos publicos requer um
controle permanente da soci-
edade sobre o Estado. A dis-
posigdo de exercer esse con-
trole depende de o cidadao ter
uma clara percepg¢do para
onde esta indo o dinheiro que
ele compulsoriamente ¢ forga-
do a transferir sob a forma de
tributos. Enfim, os desafios
da eficiéncia, da responsabi-
lidade e do equilibrio sdo to-
talmente imbricados.

Na verdade, entendemos
que ndo ¢ o sistema que estd
errado, muito pelo contrario.
Ao invés de se buscar extin-
guir tributos e competéncias
tributrias tdo bem norteadas
pelo legislador constituinte,
criando com isso novos tribu-
tos e aliquotas e dificultando
ainda mais a vida do contri-
buinte, o melhor seria buscar
uma melhor implementagao de
politicas publicas de adminis-
tragdo tributaria.

Ademais, cumpre lembrar
que os dois projetos ndo vie-
ram acompanhados de estu-
dos detalhados acerca de sua
repercussido nos diversos se-
tores econdmicos e de seus
impactos na economia do
Pais, implantando um sistema
de criagdo e imposto unico,
que efetivamente ndo funcio-
nara em nosso sistema fede-
rativo brasileiro.

[1] Curso de direito tributa-
rio. p. 275

[2] Curso de direito consti-
tucional tributério. 32. ed. Sdo
Paulo: Malheiros, 2019, p. 566.

[3] Federalismo em juizo, p.
315

[4] Competencia Legislativa
Supletiva Estadual, p. 510-511

[5] GAMA. Tacio Lacerda.
Estudos de Direito Tributario
em homenagem ao Professor
Roque Antonio Carrazza. Vol.
1, Sdo Paulo: Malheiros, 2014,
p.420.

[6] BRASIL. STF, 573.675/
SC, Rel. Min. Ricardo Lewan-
dowski, DJ 22/05/2009

[7] De forma contraria, Re-
nato Lopes Becho, entretan-
to, entende que ¢ plenamente
discutivel a possibilidade de
alteragdo da competéncia,
mesmo por emenda constitu-
cional. (Ligdes de Direito Tri-
butéario, Sdo Paulo, Saraiva,
2018.

[8]Como bem ensina Hele-
no Taveira Torres: "o pacto
federativo ndo pode ser com-
preendido como uma propen-
sdo individualista ou egoista,
na defesa das autonomias ou
de uma busca desenfreada por
mais recursos, mas como um
modo de efetividade da vonta-
de constitucional da unidade
e de ampliagdo do papel da de-
mocracia na sociedade. Quan-
to maior a amplia¢do da parti-
cipagdo popular nos destinos
das unidades descentraliza-
das, maior o controle sobre o
patrimdnio publico e as con-
quistas com melhoria da quali-
dade de vida das pessoas. Este
¢ o verdadeiro papel do fede-
ralismo". (ob citada, p. 119)

[9]ICMS, p. 67

[10] REZENDE, Fernando.
Federalismo Fiscal no Brasil.
Revista de Economia Politica.
Rio de Janeiro, vol. 15,n°3, p.
5-17, jul/set, 1995, p.12/14.



Presidente da Embrapa diz que pais sera
autossuficiente em trigo em 5 anos

Silvia Massruha é a

primeira mulher a comandar a empresa brasileira de

foto/Marina Nascif/ACSP

pesquisa agricola, que esta completando 50 anos. Ela participou de reuniao
no Conselho do Agro da ACSP

por

Ronaldo Luiz Araujo

A presidente da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agro-
pecuéria (Embrapa), Silvia
Massruha, foi a convidada
da mais recente reunido do
Conselho do Agronegécio
da Associagdo Comercial de
Sao Paulo (ACSP), realizada,
nesta segunda-feira (17/7),
em formato hibrido, sendo
presencial na sede da enti-
dade na capital paulista.
Coordenado por Cesario
Ramalho, o Conselho do
Agro da ACSP tem como
objetivo propor reflexdes,
que possam enderecar po-
liticas publicas e modelos de
desenvolvimento para o
agro brasileiro.

Na reunido, liderada pelo
presidente da ACSP, Rober-
to Mateus Ordine, Silvia
apresentou o0s proximos ca-

minhos da pesquisa agrico-
la no Brasil, destacando
quais serdo as prioridades
da agenda da Embrapa, que
estd completando 50 anos.
Maior referéncia em Ciénci-
as Agrarias do pais, a insti-
tui¢do desenvolveu tecnolo-
gias que contribuiram de
maneira decisiva para mol-
dar o modelo tropical de
producéo agricola, que ala-
vancou a evolugdo do agro
nacional.

Autossuficiéncia em trigo
e descarbonizagdo da agri-
cultura - Silvia deu uma in-
formagéo de impacto, afir-
mando que em no maximo
cinco anos o Brasil sera au-
tossuficiente em trigo. Dos
quatro principais graos cul-
tivados globalmente [soja,
milho, trigo e arroz], o cere-
al é o Unico que ainda im-
portamos em grande volu-
me. Mas, nos ultimos anos,
devido exatamente a inova-

Gdo em pesquisa agricola
promovida pela Embrapa, o
cultivo do trigo esta se ex-
pandindo do Sul para regi-
Oes mais quentes, como o
Cerrado e até o Nordeste,
0 que vem, consequente-
mente, elevando a produ-
Gao.

Em sua exposicdo, a pre-
sidente da Embrapa discor-
reu sobre assuntos priorita-
rios da pesquisa agricola no
Brasil, em particular as inici-
ativas de sustentabilidade,
com foco na descarboniza-
¢do da agropecuaria por
meio do desenvolvimento
de insumos verdes, técnicas
de manejo e sistemas pro-
dutivos. Nesta temética,
elencou o avango da Inte-
gracdo-Lavoura-Pecuéria-
Floresta (ILPF) e as tecnolo-
gias direcionadas a produ-
Gado de soja e carnes "car-
bono neutro”.

Neste aspecto, Silvia pon-

tuou que a Embrapa esta tra-
balhando no desenvolvimen-
to de métricas e indicado-
res, com base em critérios
cientificos reconhecidos in-
ternacionalmente, que resul-
tem em dados oficiais capa-
zes de comprovar a susten-
tabilidade do agro brasilei-
ro.

Tendéncias e desafios -
No que diz respeito a ou-
tras tendéncias tecnoldgicas,
a presidente apontou ainda
que a instituicdo também
direciona esforgos para di-
gitalizagao, transicdo ener-
gética, bioeconomia, nano-
tecnologia, edigdgo genomi-
ca, bioinsumos etc. "Quere-
mos trazer a pesquisa de
maneira mais célere para o
produtor, sobretudo o pe-
queno e médio, atuando
também com assisténcia téc-
nica e extensao rural."

Ademais, entre os desafi-
os, Silvia lembrou o sempre
recorrente gargalo do finan-
ciamento publico para pes-
quisa e a necessidade de
atrair novos talentos para o
quadro de cientistas da em-
presa. "Temos desenvolvido
parcerias com a iniciativa
privada, mas este modelo
precisa ser aperfeigoado a
fim de gerar mais retorno
para nés. Em relagéo aos
recursos humanos, muitos
pesquisadores estdo se apo-
sentando e estamos sem
concurso ha mais de uma
década, o que obviamente
dificulta a reposicdo.”

No encerramento, o coor-
denador do Conselho, Cesa-
rio Ramalho, acentuou: "a
Embrapa é um orgulho para
o Brasil. Com suas tecnolo-
gias, nossa agricultura se
tornou camped em produti-
vidade, fazendo cada vez
mais com menos."

Coopercitrus apresenta os destaques do
portfélio JCB na Coopercitrus Expo 2023

A Coopercitrus realizara a
242 edicdo da Coopercitrus
Expo, de 24 a 28 de julho,
com as principais maquinas
da JCB, assim como as em-
presas fornecedoras de in-
sumos agricolas, apresen-
tando-as aos cooperados e
produtores rurais de Bebe-
douro e regido. O evento
acontecera na Fundagédo Co-
opercitrus Credicitrus — Ro-

dovia Brigadeiro Faria Lima,
km. 384, contando também
com a presenca de repre-
sentantes de usinas de cana
de agucar, sindicatos rurais,
além de grandes grupos
econdmicos do meio agro.

Com mais de 39 mil coo-
perados e unidades de ne-
gbcios em mais de 65 muni-
cipios, nos estados de S&o
Paulo, Goias e Minas Gerais,

PINTURAS EM GERAL
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Coopercitrus expo 2022
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a Coopercitrus tem como
propdsito oferecer solugdes
integradas para que seus
cooperados cresgam como
um todo. “Com o histérico

positivo do ano passado, em
que conseguimos movimen-
tar cerca de R$ 2 bilhdes no
total, nossa expectativa é de
receber um publico de 20 mil
pessoas em 2023", comenta
Gustavo Cabrini, Coordena-

&
'\# r
Caseirinhos Com

mor

dor Comercial JCB na Coo-
percitrus.

Nesta edigao, o publico
podera conferir os modelos
do Loadall (manipulador te-
lescopico) 530-70 e 530-110,
as pas carregadeiras mode-
los 4227ZX e 427ZX e a re-
troescavadeira modelo 3CX.
As condigdes especiais para
fechamento durante a feira,
e uma semana depois, esta-
rdo disponiveis para toda a
linha de produtos JCB.

De acordo com Fabio San-
tos, Gerente de Desenvolvi-
mento de Distribuidores e
Marketing da JCB no Brasil,
o foco da empresa é ofere-
cer alternativas para que os
visitantes tenham acesso as
maquinas JCB, que possuem
origem e tecnologia britani-
ca, como o Livelink, sistema
de telemetria instalado em
todas as maquinas JCB com
até 5 anos de ativacdo. “Para
a JCB, estar junto a Cooper-
citrus durante a Cooperci-
trus Expo é uma tima opor-
tunidade para nos aproxi-
marmos dos nossos clientes
e entendermos suas neces-
sidades”, completa.

Bolos Caseiros
Doces | Salgados

(17) 99611-7616
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Altas produtividades marcam

20? edicao do

A segunda safra de mi-
Iho no Brasil revela um ce-
nario surpreendente de
produtividade, em um pe-
riodo de preocupacéo ge-
neralizada com os pregos
baixos. Técnicos de seis

equipes do Rally da Safra
confirmaram um novo recor-
de de producéo apds mais
de 450 avaliagbes realizadas
em campo nesta etapa: 107,2
milhdes de toneladas, volu-
me 16,1% acima da tempo-
rada passada, em érea de
16,9 milhdes de hectares. Na
largada da etapa milho (em
23 de maio), a estimativa era
de 102,4 milhdes de tonela-
das. A produtividade média
nacional é estimada em 105,5
sacas por hectare —ou 14,8%
sobre a safra passada.

A atual temporada teve
inicio com todas as aten-
¢oes voltadas ao ritmo mais
lento de plantio, em fungéo
do alongamento do ciclo
da soja e das constantes
chuvas na colheita. Esse ce-
nario aumentou o risco cli-
matico da segunda safra de
milho, em fungao da possi-
bilidade de interrupgéo pre-
coce das chuvas e ocorrén-
cia de geadas em junho, em
especial nos estados de
Mato Grosso do Sul, Para-
na, Sao Paulo e Minas Ge-
rais. “A medida que a se-
gunda safra foi avancando,
as equipes constataram
condigbes favoraveis e os
riscos foram se dissipando.
Apesar de a colheita se es-
tender até setembro, pos-
siveis perdas por intempé-
ries climaticas a partir de
agora serdo mais reduzi-
das, o que confirma uma
safra muito boa”, afirma
André Debastiani, coorde-
nador do Rally da Safra.

O Mato Grosso é o prin-
cipal destaque da segunda
safra de milho, com recor-
de de produtividade de
120,1 sacas por hectare —
quatro sacas a mais em re-
lacdo a projecédo na larga-
da da etapa milho e 15%
superior a safra passada. O
resultado se deve, em espe-
cial, a melhor distribuicao
de chuvas que permitiu um
bom desempenho das la-
vouras precoces, médias e,
principalmente, as tardias.

A érea plantada no esta-
do foi revisada para 7,43
milhdes de hectares - 8,9%
a mais que na safra passa-
da - e a producdo deverad
ficar acima de 53,5 milhdes
de toneladas. Goias tam-
bém registra recorde de
produtividade: 116,9 sacas
por hectare, diante de uma
projecéo inicial de 114 sa-
cas por hectares. O resul-
tado é 44% maior que na
safra passada (81,3 sacas
por hectare).

No Mato Grosso do Sul,
apesar do atraso na colhei-
ta—que alcanga 8% da area
cultivada, 8 pontos percen-
tuais abaixo da média dos
ultimos cinco anos, as ava-
liagbes apontam para um
novo recorde de produtivi-
dade de 96,5 sacas por hec-
tare. Cenario semelhante
pode ser visto no Parana,
com produtividade estima-
da em 96,6 sacas por hec-
tare, onde a colheita é a
mais atrasada do pais —
apenas 5% da area colhida
(13 pontos percentuais
abaixo da média das ulti-
mas cinco temporadas). A
produtividade nao sera
maior porque a regiao nor-
te do estado foi afetada
pela estiagem em maio,

Rally da Safra

fotoldivulgagao
Seis equipes
técnicas do
Rally avalia-

que limitou o potencial pro-
dutivo. O atraso nos dois
estados ocorre devido a
implantacdo mais tardia e,
também, pelos dias mais fri-
os, que levam o milho a per-
der umidade mais lenta-
mente.

"Os quatros principais fa-
tores por tras dessa super-
safra séo a melhor distribui-
¢ao de chuvas, maior quanti-
dade de plantas, espigas e
gréos por hectare, boa sani-
dade e o 6timo desempenho
das lavouras tardias”, afirma
o coordenador do Rally.

Se por um lado o produ-
tor comemora uma étima
produtividade, por outro ele
lamenta ndo ter comerci-
alizado a safra antecipada-
mente. A queda de pregos,
que se intensificou a partir
de abril, traz preocupagdo
com a rentabilidade da sa-
fra atual e com o planeja-
mento da préxima safra.

Entre os desafios de uma
safra de 107,2 milhées de
toneladas estdo a colheita
e o0 armazenamento dessa
produgdo. Segundo estima-
tivas da Agroconsult, orga-
nizadora do Rally, os me-
ses de agosto e setembro
irdo concentrar 38% da co-
Iheita dos estados do Mato
Grosso, Goias, Mato Gros-
so do Sul e Parana, contra
25% na safra anterior, o
que representa um volume
adicional de 15,8 milhdes
de toneladas colhidos nes-
se periodo. No Mato Gros-
so, por exemplo, o ritmo de
colheita esta baixo, pois ndo
ha espaco suficiente nos
armazéns e muitas empre-
sas tém recorrido ao silo
bolsa, o que atrasa a ope-
ragdo. O terceiro desafio é
dar vazéo a todo esse vo-
lume. Apesar do bom de-
sempenho do mercado in-
terno, que deve responder
por 81,3 milhdes de tone-
ladas, ainda havera milho
suficiente para exportar ou-
tros 54,1 milhées de tone-
ladas. Atualmente, o milho
brasileiro é o mais compe-
titivo do mundo, com a Chi-
na demandando o cereal.
“A duvida é se vamos con-
seguir superar as dificulda-
des para entrega“, aponta
Debastiani.

Um milhao de
quilometros

O Rally da Safra conta
com mais de um milhdo de
quilémetros percorridos e
32 mil lavouras avaliadas
nas 19 edi¢des anteriores.
Patrocinam a 20° edigdo da
expedigao, em 2023: FMC,
Prometeon, OCP Brasil, San-
tander e SoyTech. Seis equi-
pes técnicas do Rally avali-
aram as lavouras de milho
segunda safra de 21 de
maio a 01 de julho. Outras
17 equipes realizaram o le-
vantamento das condi¢oes
das lavouras de soja des-
de janeiro, com mais de 80
mil quilometros percorri-
dos. Quatro equipes reali-
zaram visitas técnicas aos
produtores entre abril e
maio.

O trabalho de campo do
Rally ocorre durante a fase
de desenvolvimento das la-
vouras e colheita e os téc-
nicos percorrem polos pro-
dutores em 12 estados: Rio
Grande do Sul, Santa Cata-
rina, Parana, Minas Gerais,
Séo Paulo, Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso, Goias,
Bahia, Maranhéo, Piaui e
Tocantins, que respondem
por 95% da area de pro-
dugdo de soja e 72% da
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Equipamento que mede a agua
infiltrada no solo chegara ao mercado

foto/divulgagao

Carlos Dias (MTb 20.395/RJ)
Embrapa Solos

*Qesenvolvido pela Cmbrapa e pelo CRAF,

permeametro digital seva levado ao mercado pela

empresa _falker.

*7ecnologia inovadora mede de maneiva automati-
zada a capacidade do solo de absorver agua, a cha-
mada condutividade hidvaulica.

*Novo equipamento permite analise muito mais
vapida e precisa em comparagio aos métodos con-

vencionais.

*Considerada um pavémetro trabalhoso de se ob-
ter, a condutividade hidraulica podera ser populari-
zada com o novo equipamento.

*A condutividade hideaulica ¢ um parametro im-
portante para a irrigacio e para projetos velaciona-
dos as mudangas climaticas.

Tecnologia que mede a
capacidade de a agua fluir
no solo esta proxima de ser
disponibilizada ao setor pro-
dutivo. Desenvolvido em
parceria entre a Embrapa
Solos (RJ) e o Centro Brasi-
leiro de Pesquisa Fisicas
(CBPF), o permeéametro digi-
tal despertou o interesse da
empresa Falker que devera
embarca-lo em mais de um
produto para diagnéstico de
solos. A empresa espera ter
um protétipo dentro dos
proximos oito meses e, logo
em seguida, pretende dispo-
nibilizar versdes comerciais.

O permeametro é o tipo
de equipamento mais usa-
do no mundo para avaliar
acondugéo da dgua nos so-
los. A tecnologia desenvol-
vida pela CBPF e pela Em-
brapa faz a coleta de da-
dos digitalmente usando um
computador de baixo cus-

os dados em um cartdo de
memoria. A tecnologia per-
mite acompanhar as avalia-
¢Bes e registrar os dados
em um telefone celular por
conexdo bluetooth. Nao é
necessario o uso de um lap-
top no campo. Estudos de
validacdo e comparacao
com equipamentos manuais
ja foram feitos e serdo vali-
dados em outros solos e
regides do Brasil.
"Acreditamos que o resul-
tado desse projeto pode
gerar um produto que com-
plemente a linha de produ-
tos da empresa. Os diagnds-
ticos relacionados a fisica do
solo sdo complementares ao
que ja trabalhamos”, infor-
ma o engenheiro Marcio Al-
buquerque, CEO da Falker,
ressaltando que a empresa
é atualmente a principal fa-
bricante nacional de pene-
trometros, outro equipa-
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de segundo; 0 quéaumenta a précisao o§e Vs
dados coletados

to.
Economia de tempo
e maior precisao

A avaliagdo da condutivi-
dade hidraulica do solo é um
trabalho demorado, que
depende de um técnico trei-
nado para fazer a coleta. O
novo permeametro automa-
tiza essa coleta dos dados
de fluxo de agua pelo solo
e registra o seu tempo. Com
esses dados, a geometria
do aparelho e do pogo es-
cavado, é possivel estimar
com precisdo a condutivida-
de hidraulica do solo.

O equipamento registra
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mento também voltado a
analise de solos.

Com esse aparelho, o téc-
nico, que nos métodos con-
vencionais fica por horas
anotando os valores de flu-
xos, é liberado para fazer
outras avaliages e coletas,
aumentando o rendimento e
a eficiéncia do trabalho no
meio rural. Além disso, o
equipamento tem uma pre-
cisdo de leitura de milime-
tros e um registro de tem-
po de décimos de segundo,
0 que aumenta a precisdo
dos dados coletados. O pro-
gresso do novo dispositivo
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O novo permeametro avalia a condutividade hidraulica do solo, ou seja, mede a capacidade da
agua fluir dentro do solo, por meio de recursos digitais e um microcomputador de baixo custo

vem do fato de as medidas
serem obtidas digitalmente.

Os desenvolvedores do
novo equipamento esperam
que esse seja o primeiro de
uma série de produtos des-
tinados a realizar a avalia-
cdo de propriedades do
solo diretamente no campo.
Isso é interessante ao pro-
dutor, uma vez que a con-
dutividade hidraulica satura-
da e a infiltragdo sao para-
metros essenciais para a
agronomia, em especial na
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irrigagdo, e ajudam na ana-
lise de riscos climaticos.
"Profissionais ligados a
engenharia ambiental tém
uma grande demanda des-
sas analises para construgao
de aterros sanitarios, por
exemplo. Na area da hidro-
logia, os dados sao usados
no calculo de recarga de
aquiferos”, declara o pesqui-
sador da Embrapa Wences-
lau Teixeira, ressaltando que
a condutividade hidréulica é
um parametro bastante
raro, porque a sua avaliagao
é bastante morosa. “A minha
expectativa é que, com um

equipamento com custos re-
duzidos em relagdo aos im-
portados e com coleta au-
tomatica, com reducdo do
esforgo, nés podemos au-
mentar a disponibilidade
desse parametro e difundir
0 seu Uso em outros proje-
to”, prevé o cientista.

A parceria entre a Embra-
pa, a CBPF e a Falker visa
transformar um protétipo
de pesquisa em um produ-
to comercial, 0 que requer
adequa-lo as linhas de pro-
dugdo, testar sua robustez,
além de realizar os proce-
dimentos de calibracdo e
manutengdo, o design e a
capacidade de chegar ao
consumidor final, entre ou-
tras questées que surgem
no desafio da inovagéo tec-
noldgica.

“A Falker identificou o po-
tencial da técnica que publi-
camos e, em colaboragdo
com a Embrapa Solos, esta-
mos desenvolvendo um
equipamento inovador, fun-
cional e economicamente vi-
avel.Isso é um exemplo cla-
ro de pesquisa e desenvol-
vimento (P&D)", diz o pes-
quisador do CBPF Geraldo
Cernicchiaro. Ele conta que
a Embrapa Solos e o CBPF
tém um longo histérico de
parceria, entre elas um mé-
todo e um dispositivo de
avaliagdo de propriedades
fisico-hidricas do solo.

Cernicchiaro conta que a
producéo de protdtipos se
da em uma escala limitada
com foco na demonstracdo
do conceito, na compreen-
s&o dos principios de funci-
onamento, na obtencdo de
resultados e na publicagao
cientifica. “No entanto, para
que esse dispositivo ou sis-
tema de medidas seja dis-
seminado e tenha um impac-
to relevante nos processos
produtivos, é necessaria a
produgao industrial do equi-
pamento, de modo que re-
duza os custos e democra-

0 MELHOR

PRECO
E AQUI

tize o acesso”, diz ele.

O protétipo em desenvol-
vimento na Falker ser4 vali-
dado em breve, com avalia-
¢Bes no campo. “Esperamos
fazer um primeiro andncio
do produto no préximo Con-
gresso Brasileiro de Ciéncia
do Solo, em agosto, em Flo-
rianépolis”, prevé Marcio
Albuquerque.

“Todos os parceiros estao
bastante empolgados e oti-
mistas. Acreditamos que o
trabalho ira avangar de ma-
neira célere com expectati-
va que dentro de seis a oito
meses ja tenhamos um pro-
tétipo-piloto e, em seguida,
o produto comercial sendo
ofertado ao mercado”, acre-
dita a analista da Embrapa
Solos Gizelle Bedendo.

Inovagao aberta

“Estamos trabalhando
com a Falker e o CBPF a par-
tir do conceito de inovacdo
aberta e o codesenvolvimen-
to do produto. Do ponto em
que se encontra hoje a tec-
nologia traz desafios técni-
cos de evolucdo do produ-
to e também de escalona-
mento. Assim, a parceria
com a Falker visa aportar
essa complementaridade
para entregarmos um pro-
duto final tecnicamente efi-
ciente e comercialmente vi-
avel”, relata Bedendo.

“Queremos levar ao mer-
cado um produto que pos-
sa ser usado ndo apenas
por pesquisadores, mas por
consultores, agrénomos e,
futuramente, também pelos
préprios produtores”, decla-
ra o CEO da Falker.
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que esse seja o primeiro de uma ser|e de produtos
destinados a realizar a avaliagdo de propriedades do
solo diretamente no campo
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